KiSISEL YENILENME VE GELISIiM

SORU: Atatiirk’ii bu denli giiclii, bilgili, basarili ve etkili
yapan sey nedir?

CEVAP: Kendi kendini ¢cok iyi yetistirmesi ve cok kitap
okumasidir.

Fransa'da bir Universitede, bir docentlik tezi ‘Atatirk ve okudu-
gu kitaplar’ Gzerine yapilmistir. Atatirk’in elinden seksen bin kitap
gectigini tespit edilmistir. Takriben bu kitaplarin bes binini tamamen
okumus, diger kitaplari kaynakga olarak kullanmis ve bu kitaplarin
sayfalari Uzerinde kendi el yazisiyla notlar mevcuttur. Su éyki bunu
en iyi sekilde anlatir.

Bir giin yine Atatiirk, tarihle ilgili kalin bir kitap okuyordu. Oy-
lesine dalmigti ki, gevresini gbrecek hali yoktu. Bir stri yurt so-
runu dururken, Devlet Baskani’nin kendini tarihe vermesi, Vasif
Cinar’in biraz canini sikmis olacak ki, Atatiirk’e séyle dedigini
duydum:

- Pasam! Tarihle ugrasip kafani yorma. 19 Mayis’ta kitap oku-
yarak mi Samsun’a ¢iktin?

Atatiirk, Vasif Cinar’in bu ¢ok samimi yakinmasina gilimse-
yerek sbyle karsilik verdi:

- Ben gocukken fakirdim. iki kurus elime gegince bunun bir
kurusunu kitaba verirdim. Eger boyle olmasaydi, bu yaptiklari-
min higbirini yapamazdim
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OGRENME AZMINE SAHIP OLMA

‘Etkili Insanlarin Yedi Aligkanligr’ kitabinda Stephen Covey'in,
dengeli bir bicimde kendini yenileme ilkeleri konusunda verdigi 6r-
nek ilging, diyor ki:

Bir koruda telasla agag kesen birisiyle karsilasiyorsunuz. “Ne
yapiyorsun?” diye sordugunuzda adam sabirsizca yanitliyor.
“Gérmiyor musun? Agaci baltayla kesmeye calisiyorum!” “Bit-
kin gérindyorsun,” diyorsunuz adama, “Bu isi ne zamandan beri
yapiyorsun?” diye soruyorsunuz. Adam: “Bes saatten fazla oldu
calisiyorum, ¢ok yoruldum! Zor is bu!” diyor. “ise birkag dakika
ara verip baltay! bilesene,” diyorsunuz. “O zaman agaci daha
hizli kesersiniz.” Adam: “Baltayi bileyecek zamanim yok, agaci
kesmekle mesguliim!” diyor.

OGRENME AZMINE ILGI DUYMAK

Baltayi bilemeye zaman ayirmak demek, en degerli varligimizi
yani kendimizi gelistirmek demektir. Kendimizi gelistirmek; dogami-
zin yaradihgi geregi:

* Bedeni,

* Ruhu,

* Zihni,

* Topluma hizmeti,

* Manevi yasami yenilemektir.

Bu, yasam boyu kendimize yapacagimiz en dnemli yatirimdir.
Yasamla basa ¢ikmak ve hayata katkida bulunmak icin elimizdeki
tek arag kendimizi yenilemek ve gelistirmektir.

Bedeninizi ihmal ederseniz, sagliginiz bozulur. Arabanizi ihmal
ederseniz, arabaniz bozulur. Surekli televizyon seyrederseniz, zih-
niniz bozulur. Her seyin bakima, ilgiye ve dikkate ihtiyaci vardir.
Evlilik bir istisna degildir. Evliliginize her glin bir seyler katma gay-
retinde olursaniz, evliliginizin devamini saglamada 6énemli adimlar
atmis olursunuz.
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Kisin agaclarin dallari yapraksizdir, gigeksizdir. Kis sogugu go-
ren dallar kutkuru odun gérinimundedir. Toprak kigin donar, gu-
nesin altinda ise kurur, ¢atlar. Tas pargasi gibidir. Baharda, su ve
glinesi goren kuru agacg dallari gigek agar, meyve verir. Kuru top-
rak icindeki tohumlar da canlanir, gcimenler ve gicekler zuhur eder.
Buna benzer sekilde lambanin igindeki negatif ve pozitif uglari bir-
lesince, elektrik 1sik olur.

insan igindeki cehaleti yok etmek igin, bilgi ve erdemle génliin-
deki, ruhundaki feyz ve becerileri ¢alisarak, okuyarak, dinleyerek,
gorerek ortaya gikarir. Topragin canlanmasi, lambanin isik vermesi
gibi kendi yagsam dulzeyini ylkseltir. Olgunlasir. Refah icinde, yapi-
cl, birlestirici ve dayanismaci olursun.

Akil, maddi ve manevi guzellikleri kesfetmemiz, ortaya ¢ikarma-
miz Allah’in verdi gi bir zenginliktir. Dlnya mali ise insanlara ve ai-
lemize hizmet icin gereklidir. inancimizin ve iilkemizin gelecegi igin
akhn ve dinya malinin gerekliligi islenmeli ve séylenmelidir.

KENDINi YENILEMENIN BES BOYUTU

FiZIKSEL

m Egzersiz yapmak

m insanlan sevmek
= Sivil toplum kurumlarinda
calismak

w insanlan ziyaret etmek,
gulmek neseli olmak

= Aktivitelerde bulunmak

= Finansal ve yasamsal
konularla ilgili beklentileri
ve hedefleri netlestirmek

KiSISEL
YENILENME

ZIHINSEL

m Birlikte yeni seyler
ogrenmek

m Fikirleri paylasmak

ve tartismak

RUHSAL

m Efsane, hurafe taassubtan
kurtulmak, yon ve hedefleri
netlestirmek

m Birlikte dua ve ibadet etmek

MANEVI
YASAM
u Kigiye dzgldur

= Sevgi ve diuristiige
kendisini adamasi
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insan organlari hareket etme iizerine planlanmistir. Glinde yirmi
km. yUrlyebilecek kapasitededir. Hareket basinglari i¢ organlari-
mizin ve damarlarimizin galismalarini rahatlatir. Dizgin araliklarla
derin nefesler viicuda enerji saglar. i¢tigimiz su kanda temizlik ya-
par, mimkin oldugu kadar saglkli yagsam igin asit dengesine dikkat
edilmelidir. Bazi gidalar asit olusturur veya igerisinde asit vardir.
Bu asiti temizlemek icin blnye bayadi yorulur. Rahatsizliklar ortaya
cikar. Cok uyumak zararhdir. Alti yedi saat yeterlidir. Hareketsizlik
viicudu odunlastirir. Ug bes dakikalik glindiiz yapilan kestirmeler
insani rahatlatir ve faydalidir. Ayni yerlere stirekli ekim yapildigi igin
gidalardan yeterli mineral ve vitaminleri alamiyoruz. Silisyum diok-
sit takviyeli mineraller ve vitaminler almakta fayda vardir.

Beden ve fiziksel saghk:

Bedenimizin etkili bir bicimde bakimini saglamak; dengeli bes-
lenmek, yeteri kadar dinlenip gevsemek ve diizenli olarak egzersiz
yapmaktir.

Cogumuz egzersiz yapmak igin yeterli zamanin olmadigini di-
stindr. Bu gok yanlis bir diisiincedir. lyi bir ¢calisma programinin,
kendi evimizde uygulayabilecedimiz, vicudumuza dayanikhlik, es-
neklik, kuvvet saglayacak hareketleri vardir.

a. Dayaniklilik:

Aerobik yaparak, kalp ve damar sisteminin verimliligini artirarak
kalbimizin tim vicudumuza kan pompalama yetenegdini kuvvetlen-
direbiliriz. Kalp bir kas olmakla birlikte, dogrudan dogruya egzersiz
yaptirilabilecek bir organ degildir. Kalbe ancak iri kas gruplari, 6zel-
likle bacak kaslari yoluyla egzersiz yaptirilir. Hizli yirimek, kos-
mak, bisiklete binmek, yiizmek bu nedenle ¢ok yararlidir. Giinde en
az 10 dakika, yasimizi gbz éniunde tutarak, kalp atislarini hizlandi-
racak sekilde egzersiz yapmanin g¢ok faydasi vardir.

b. Esneklik:

Bu gerinmeyle elde edilir. Uzmanlarin ¢gogu aerobik ¢alismaya
baslamadan 6nce 1sinmak ve ondan sonra da sogumak igin gerin-
me hareketlerinin yapilmasini énerirler.
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c. Kuvvet:

Kuvvet kazanmak igin kas direnci ¢alismalari yapmak gereklidir.
Basit jimnastik hareketleri, mekikler, barfiksler ve agirlikla ¢alismak
gibi.

Ruh sagligi:

Bizim 6zimiz, ruhumuza ve kendi deger sistemimize olan
bagliigimizdir. Bize ilham veren, ylcelten bir kaynaktir. Bir seyler
okurken, dusunurken ruhsal olarak yenilendigimizi, giglendigimizi,
gonlimuzin rahatladigini, insanhiga hizmet etmek igin yeniden gl
kazandigimizi hissederiz.

Kentin gurultisind ve karmasasini geride birakarak, doganin
uyum ve akigina dalmayi basardigimiz zaman, sehre geri dondi-
gumuizde kendimizi yeniden dogmus gibi hissederiz.

Ruhsal boyuta en gtizel érnegi Arthur Gordon verir:

Durumu kétiye giden, hevesi kaybolan ve morali bozulan
Gordon bir giin doktorundan yardim istemeye karar vermis. Dok-
tor kendisinde fiziksel bir bozukluk bulamayinca: “Verecegim
talimati bir giin boyunca uygulayabilir misiniz?” diye sormus.
Gordon bunu yapabilecegini belirtince, doktor ona sonraki gi-
nlint gocukken en mutlu oldugu yerde gegirmesini séylemis. Ya-
nina yiyecek alabilecegini belirtmis ama, “Kimseyle konusmak,
okumak, yazmak ya da radyo dinlemek yok,” diyerek yasaklar
koymus. Sonra dort regete yazmis Gordon’a. Bunlari birer saat
arayla agmasini égltlemis. Gordon, doktora: “Siz gergekten cid-
di misiniz?” diye sormus. Doktor, “Faturami aldiginiz zaman cid-
di oldugumu anlayacaksiniz,” demis. Gordon ertesi glin kumsala
gitmis ve ilk regetesini agmis. Regetede “DIKKATLE DINLEYIN,”
yaziliymig. Gordon bu notu okudugunda doktorun deli oldugunu
diisinmiis: “Ug saat dinlemek” mi?... Ama doktorun talimatina
uymaya s6z vermis, onun igin zorunlu olarak denileni yapmis.
Dinlemeye baglamis.

O tanidik kus sesleri ve denizin siriltisiyymig duydugu... Dinler-
ken denizin ona gocukken verdigi dersleri diiglinmeye baslamig;
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sabir, saygi, her seyin birbirine bagli iliskisi. Gordon, sesleri ve
sessizligi daha dikkatli dinleyerek gitgide artan ve yayilan bir hu-
zurla dolmus. Ruhu zenginlesmisg.

Ikinci regeteyi agmaya gelmis sira. “GERIYE UZANMAYA
CALISIN,” yaziliymis. “Neye uzanmaya?” demis kendi kendine.
Cocukluguna, gegmigine, mutlu gegen gtinlerin anilarina bir yol-
culuk yapmis sonra. bu glizel anilarina yolculugu sirasinda iginin
isindigini ve mutlu oldugunu hissetmis ve ruhunun biraz daha
zenginlestigini fark etmisg.

Gordon merakla (glinci regeteyi de agmig. Bu kez regetede
“HEDEFLERINIZIi INCELEYIN,” yaziliyms. Isteklerini diigiinme-
ye baglamis; Basari, (in, giiven vs... Sonra bu hedeflerin yeteri
kadar iyi olmadigini ve bu yiizden de yasaminin duraganlastigini
fark etmis. Hedeflerini derinlemesine incelemis ve: “Bir insanin
hedefleri hataliysa, hicbir sey dogru olmaz,” séziiniin ne kadar
dogru oldugunu anlamis. Gordon son talimati da okumus ve
bunu yerine getirmekte hi¢ zorluk cekmemis. Bu talimatta ise,
“ENDISELERINIZI KUMA YAZIN,” deniliyormus. Gordon yere
diz ¢bkilp kumlarin iginde kirik bir midye kabugu bulmus, endi-
selerinden birkagini yazmis. Cok kisa bir zaman sonra denizin
hareketleri ve dalgalar la birlikte hepsi silinmis.

Hangi meslekten olursaniz olun bagkalarina hizmet ettiginize,
faydali oldugunuza inandiginiz slrece isinizi her zaman daha iyi
yaparsiniz. Bu inang, yaptiginiz isler sizin ruhunuzun zenginlesme-
sini saglar.

Unutmayalim, ruhsal yenilenme, 6ncelikli ve 6nemli bir etkinlik-
tir. Bu nedenle ruhsal yenilenmeyi ihmal edecek kadar ¢gok zamani-
miz yoktur. Yasamimizda ilahi Yaraticr'dan gli¢c almaya zaman ayir-
maya basladigimizda, bu hayatimizin her noktasinda bir semsiye
gibi acilarak beklenmeyen zorluklara karsi bizi korur. Bizi yeniler,
tazeler. iste bu nedenle kigisel misyon bildirimi gok énemlidir. Ara
vermeden ve Ozellikle ertelemeden ruhumuzu zenginlestirmeye de-
vam edelim. Bilelim ki; “Yasamin en blyuk savaslari, ruhun sessiz
odasinda geger.”
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Zihnin geligsmesi ve yenilenmesi:

Kisinin kendisini yenilemesi ancak zihinsel olarak kendini gelis-
tirmekten gecer.

Zihinsel gelismemizi engelleyen aygitlardan en 6nemlisi tele-
vizyondur. Giinimuzde aptal kutusu diye de adlandirdigimiz tele-
vizyon, sosyal medya ve internet insanlarin hem zamanlarini, hem
enerjilerini, hem de beyinlerini galmaktadir. Bu zarari 6nlemek igin
ekran suresini surekli degil de, sadece kaliteli ve dogru icerikler icin
kullanmaliyiz.

Egitim, slrekli zihni zinde tutan, zihni gelistiren bir faaliyettir.
Bu nedenle egitime 6zel 6nem verilmelidir. Yapici ¢ozim odakli in-
sanlar kendilerini egitmek igin pek ¢ok yol bulabilirler. Cok kitap
okumak, gelismis beyinleri tanimak, zihin agisindan ¢ok énemlidir.
Ozellikle biiyiik edebiyat yapitlarini okumak insani ileri dlglide ge-
listirir. ise ayda bir kitap okuyarak baslayabilirsiniz. Sonra iki hafta-
da bir, nihayet haftada bir kitap okursunuz. Bilmeliyiz ki, okumayan
bir insan, okuma-yazma bilmeyen bir insandan daha iyi bir durum-
da sayllmaz.

Bir Japon siiri, okumanin énemini séyle anlatir:

Elmas bile islenmezse,
Gosteremez cevherini,
Insan da béyledir;

Ancak okursa gésterebilir,
Gergek degerini.

Her kitap ¢evreye, dinyaya ve yasama acilan bir penceredir.

Dusulncenin, duygularin, ruhun, 6ngoéru ve bilincin gelismesi bu-
yuk dlgide okumaya ve kitaba baghdir. Kisi kendini tanimayi, insan
iliskilerinin temeli olan sevgiyi kazanmayi, yeteneklerinin gelisme-
sini, insanlk ve ulus sevgisini edinmeyi kitaplarla tanisarak 6égrenir.

Bir Cin atas6zinun dedigi gibi: “Aclik yemekle, bilgisizlik oku-
makla giderilir.” Okuyan insan guzelligi daha iyi anlar. Daha nazik
davranir, daha neseli ve daha mutlu olur. Okuyan insanin paradig-
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masi gelisir, yasami daha iyi kavrar, yagsama gucu ve cesareti artar.
Biling duzeyi artar ve farkindaliklar gelistirir.

Bir kitabi, buyuk bir adami dinler gibi, kuvvetli bir distinceyle
okuyunuz. Satirlar Uzerinde dustninlz. Aradan zaman gegctikten
sonra tekrar okuyunuz. Ancak bundan sonra kitap sizin kisiliginize
isler ve sizden bir parga olur; yasaminizi, ruhunuzu, duygu ve di-
suincelerinizi derinden etkiler. Seneca’nin dedigi gibi;

Blyuk yapitlar, klasikler, biyografiler, kltirel bilincimizi artiran
yapitlar paradigmalarimizi, bakis agilarimizi gelistirir ve zihnimiz-
deki baltayi biler.

“Kitapsiz yasamak, kor, sagir, dilsiz yasamaktir.”

Zihin baltasini bilemenin diger bir yolu da yazmaktir. disince-
lerimizi, deneyimlerimizi, sezgilerimizi kaydettigimiz bir gunluk, iyi
distinme, dogru mantik ydrtutme ve etkili bir bicimde anlasgilabilme
yeteneklerimizi de gelistirir. Bilelim ki, savaslar, generalin ¢adirinda
kazanilir. Baltayi ilk (¢ boyutta, yani fiziksel, ruhsal ve zihinsel bo-
yutta bilemek kisiyi, digerlerinden farkl, Gstin kilar, zafere ulastirir.

OKUMA - YAZMA

Lale devri’ni bitiren, isyan olarak bilinen Patrona Halil isya-
nr'’nin lideri Patrona Halil, isyan sonrasi iktidar boslugundan ya-
rarlanip Osmanli Devleti'ni 44 glin sdreyle idare etmigtir. Bir gtin
yine halka konugurken, fedailerinden biri, kendisine verilen kagi-
di patrona Halil’e uzatiyor. Patrona Halil kagida gbz ucuyla bak-
tiktan sonra cebine koyuyor. kagitta “saraya gitme seni éldiirmek
igin tuzak kurdular” yaziyor.

Birinci Mahmut, kendisi ve avenesiyle gériismek (izere bir ye-
mek dtizenliyor ve bu yemedge avanesiyle birlikte patrona Halil’i
gagiriyor. yemek giini geldiginde patrona Halil avanesiyle birlik-
te saraya gidiyor ve élddirtiliiyor.

Patrona Halil’in élddiriilecegini bile bile saraydaki davete ka-
tilmasinin nedeni, aslinda éldiirtilecegin bilmemesi. Clinkii pat-
rona Halil okuma yazma bilmiyor. Daha ilginci, okuma yazma
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bilmedigini avanesinden de sakliyor. Konusma yaptigi sirada
okumus gibi yapip kagidi cebine koyma nedeni, kendince olus-
turdugu “karizma’”sini gizdirmek istememesi..

CAHILLIGIN BEDELI ACIDIR.

Topluma hizmet erdemi:

Sosyal yasam, kisinin i¢ dinyasini yansitir. Kisi sosyal yasaminda
‘ne ekerse onu biger.” Kendi ilke ve degerleri gergevesinde dirustlik,
hizmet ve kisisel bltunlik iginde, empatik iletisim kurarak topluma
hizmet etmek insani farkl kilar. Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisarak
bilgilerimizi onlara aktarmaliyiz. Ayni sekilde oradaki diger bireylerin
bilgi, gérgii ve tecriibelerinden istifade etmeliyiz. insanlarin toplu ola-
rak bir arada bulunmalari, kendilerine guiveni artirir. Etrafiyla goris-
meyen insanlar kendilerini yalniz ve hasta hissederler.

DdarUst bir yasam, kisisel degerin en énemli kaynagidir. Bagka-
lariyla gergek, yaratici ve isgbirligi saglayan etkili bir iliski kurmak
kisiye gliven verir. igimizdeki glivenlik, hizmetten, baskalarina an-
lamli bir bigcimde yardim etmekten olusur. Diger énemli bir gliven
kaynagi, adimizi agiklamadan yaptigimiz hizmettir. Burada 6nemli
olan yaptigimiz hizmetin bilinmesi degil, bagkalarinin yagsamlarina
deger katmaktir..

Burada kendimize su soruyu sormaliyiz: ‘Toplumsal hayatta var-
hginizin amaci nedir? Yagsamimiza ne anlam kazandirir?” Bu soru-
lara herkes kendine gore bir yanit verebilir. Ama, yasamimizin asil
anlam ve amaci, kendi yasantimizi asarak, igimizdeki zengin enerji
kaynaklarini bagkalarinin yagsamini zenginlestirmeye harcamaktir.

Dr. Selye’nin ‘komsunun sevgisini kazan’ demesi bu bakimdan
¢cok 6nemlidir. Hizmet, bu dinyada yasama ayricaligi igin 6dedigi-
miz kiradir ve hizmet etmenin pek ¢ok yolu vardir. Her giin bagka bir
insana sevgi yatirimlari yaparak hizmet edebiliriz.

Cahil ile Kitap

Bir ¢opliigii eselerken,
Horoz inci bulmus yerden.
Horoz inciden anlar mi?
Demis sunu alan var mi?
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Arpaciya gotiirerek,
Bana versen bir yiyecek,
Diye satmis onu ahmak;
Horoz akli ne olacak.

Babasindan kalmig olan
Kitaplarin arasindan,
Glizelini alip cahil;

Bu bana hi¢ lazim degil,
Birkag kurus alsam diye,
Onu satmis kitapgiya.

Elbet cahil bilmeyerek
Horoz gibi diigtinecek; Cahil,
horoz kadar bostur

Kitap inci gibi hostur.

ibrahim Alaaddin Gévsa

Manevi duygular ile motivasyon:

Manevi yasam kisinin 6ziinl ifade eder; sadece kisiye 6zgudur.
Kisinin yasaminin diger butin yonlerine renk verir ve hayatini yon-
lendirir. Kisinin degerleri ve ilkeleri cogu kez kaynaklarini burada
bulur. insanin yasami evrensel ilkeler (izerine kurulmussa, inanci
ile bunu yasaminin her boyutuna yansitir.

Manevi yasam boyutunda gelisme, bireyin evrenle, toplumla,
dogayla, kendisiyle, kisacasl yasaminin her yonuyle nasil bir iligki
icinde oldugunu ona gdsterir. Manevi yasam, hayatin tim boyutla-
rint igine alir. Din olgusunun gerceklesmesinde en temel 6ge akil-
dir. “Akli olmayanin dini olmaz!” Atattrk’an dinle ilgili séyledikleri
¢ok dusunduarucudur: “Din ve mezhep herkesin vicdanina kalmig
bir istir. Din ve mezhep hicbir zaman politika aleti olarak kullanila-
maz.” Kisinin i¢ dinyasinin zenginligi, onun kendine duydugu glive-
nin kaynagi olur. Burada vicdan devreye girer. Vicdan i¢ sesimizdir.
Danyada en zor sey, saglikli bir vicdan gelistirebilmektir. Vicdanin
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sesi ¢cok yumusaktir. Fakat acik, secik ve berraktir. Bu ses insani
evrensel ilkelere, kigisel butinlige dogru yoneltir. Vicdanin gelisi-
mi igin kaliteli kitaplar okumaya, nitelikli dostluklar edinmeye ihtiyag
vardir.

Manevi duygular insana duyulan sevgiyi artirir. Dayanikli, azimli
ve sabirli olmasini saglar.

Bedenimizin ve beynimizin gesitli dalga boylarinda frekanslari
vardir. Atmosfere yayilan bu frakanslar ayni benzerlikte frekanslar
ile birleserek ve glgclenerek bize geri doner. Ne kadar gizel seyler
distnur ve hissedersek, ilahi alem bizim isteklerimizi o nispette
gerceklestirir. Kotl seyler dislinerek veya frekanslar yayarak, iyi
seylerin olmasini bekleyemeyiz. Bir insanin hakkinda kéti disu-
ndp iyi iligkiler kuramayiz. Ayet: Biz sizin niyetinize gore var ederiz.
Demektedir. Sirattl mustakim, dogru yola klavuzla derken, diizglin
distnerek, hedeflerimize ulagmayi kastetmektedir.

AHILERDE EGITiMIN ONEMI

Ahilerde muntazam haftalik ve aylik toplantilar vardi. Ahi toplan-
tilari cogu kez Cuma aksamlari yapilirdi. Sehirlerde ve koylerde bu
toplantilarin yapildigi yerlere “Zaviye” veya “yaren odalari” adi veri-
lirdi. Bu zaviyelerde Ahi teskilatindan olanlarin diginda Ahi olmayan
ornek sahsiyetler, dgretmenler, miderrisler, kadilar, hatipler, yani
bdlgenin faziletli ve ulu kigileri davet edilirdi. Zaviyelerde yemek ye-
nildikten sonra, mesleki muzakereler yapilirdi. Dini, ahlaki, egitici
kitaplar okunurdu. Dayanisma fikirleri ve ilkeleri gérusulirdi. Dog-
ruluk dardstlik ve meslek ahlaki Gzerine sohbetler yapilirdi. Mlzik
esliginde semah donulurdd. Zaviyelerin Bagkanlari Ahi Baba'lar se-
cimle basa gelirdi. Buyruklarina kesinlikle uyulurdu.

AILEMIizi NASIL YENILEYEBILRIZ?

Degerli Dostum Atilla Bey, bugtin hanimindan ¢cok gtizel
bir sey égrendigini séyledi. Ben de hayrola dedim. Atilla Bey
emekli maasini alip hanimina harglik verdiginde, her giin eve
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ekmek, domates vs. gétirdigiinde, haniminin her seferde ken-
disine tesekkir ettigini fakat bu tesekkirleri garipsedigini be-
lirtti. Bir glin Hanimina, “Biz kari kocayiz, her sey i¢in bana
tesekkiir etmene gerek yok, neden siirekli boyle tesekkiir edi-
yorsun,” diye sorar. Hanimi Atilla Bey’e, “Kula tesekklir etme-
sini bilmeyen Allah’a glikretmesini bilmez. Bunun igin tesekkUir
ediyorum sana,” der.

Aile iginde nezaket, takdir ve kiymet bilmek ailenin gelismesini
yenilenmesini saglar.

Ailenin yenilenmesi demek, slrekli olarak ortak biling, tesvik
edici irade, sosyal aktivite igcinde ortak vizyon gelistirmektir. Bunu
gerceklestirmek icin yapabileceklerimiz sunlardir:

Aile Gelenekleri: Tekrarlanan aile igi térenlere gelenekler di-
yoruz. Aile gelenekleri, anlamli gUnleri, ritUelleri ve bayram kutla-
malarini kapsar. Kim oldugunuzu anlamanizi saglar: Gugli birlik-
teligi olan ailenizin bir pargasi oldugunuzu hatirlatarak birbirinizi
onurlandirmanizi temin eder. Dogum gunlerinizi ve 6zel olaylari
kutladiginiz anlari yaratir. Ozel anilar sunar. Gelenekler sayesinde
aile igindeki baglantilari guglendirirsiniz. Ait olma, desteklenme,
anlasiilma duygusu verirsiniz. Birbirinize baglanirsiniz. Kendiniz-
den daha buyuk bir seyin bir pargasi haline gelirsiniz. Her aile bi-
reyinin ihtiya¢ duyulmaya, istenmeye, duygusal paylasima ihtiyaci
vardir.

Batin bunlar da o aile bireylerinin mutlu olmalarini saglar. Bay-
ramlarda el 6pme gelenegi gibi.

168



YASAR TUKEK

Aile Yemekleri: Aile bireylerinin en mutlu oldugu faaliyetlerden
biri de ailece, hep birlikte yemek yemek, sohbet etmek ve beraber
vakit gegirmektir. Bu aile saatlerini hep birlikte ziyafetler haline do-
nasturebiliriz.

Aile Tatilleri: Geleneksel aile tatilleri, aile bireylerine gugli bir
dayanigma duygusu verir. Aile iligkilerini saglamlastirir. Her yil ayni
ya da fark I yerlerde yapilan tatiller aile tiyelerini mutlu kilar. Onemli
olan tatilin nerede yapildigi degil, birlikte ayni duygularin paylasil-
masidir. Aile tatilleri yenilenme anlari oldugu igin gok dnemlidir.

Dogum Giinleri: Bir aile bireyine karsi sevgi ve takdirimizi ifade
etmek igin harika zamanlardir. Dogum gunleri ile ilgili gelenekler
¢ok yenileyicidir. Dogum gunini kutlamak bir insani kutlamaktir.
Sevgiyi ve takdiri ifade etmektir.

Ozel Giinleri: Ozel glinler bir aile igin cok dnemlidir. Dostlarimiz,
okul arkadaslarimiz, eski komsularimiz, asker arkadasimiz 6zel bir
glinde uzun mesafelerden bizimle birlikte olmak igin gelirler. Ozel
gunlerde, yemek vardir, eglence vardir, kahkaha vardir, paylasim
vardir. Ozellikle birlestirici bir amag vardir. Bitiin bunlar, aileye sag-
lamlik ve kimlik duygusu verir. Ozel ginler her yil tekrarlandigindan,
surekli olarak zevk alma firsati verir. Onlara yikledigimiz anlamlar
sayesinde birlesme ve yenilenme saglar.
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Birlikte Ogrenmek: Aile lyelerinin belli hobi ve meraklarin
paylasabiliriz. Birlikte sinemaya, tiyatroya ya da bir panele gidebili-
riz. Birlikte kitap, gazete, dergi okuyabiliriz. Birlikte bir konu Gzerine
sohbetler edebiliriz. Birlikte 6grenmek, sosyal ve zihinsel agidan
yenileyicidir. Birlikte 6grenmede nese ve kesif vardir.

Ailenin degerini en glizel Ziya Osman Saba anlatir:

Su fakir mahallede bir g6z evim olsaydi,

Nasil seving iginde ¢ikardim su yokusu,
Arkadaglik ederdi, yolda ihtiyar komsu,

Nasil hafif gelirdi eve tasidiklarim,

Kapiyi ben ¢almadan agiverirdi karim,

Her aksam tekrarlardim onun giizel adini,
Boynuma atilarak: “Baba,” derdi gocugum,

Onu gégsiime basip, cevap verirdim: “Yavrum.”

GELECEGIN GENGLERI VE YAPAY ZEKA

Bilim adamlari: degerlerimizi gelistirme ve erdemli insan olmak-
tan daha ¢ok, hizli bir sekilde teknolojiyi gelistirmek icin durmadan
cahgiyorlar..

Gunumuizde veri bollugu nedeniyle, gelecekteki trenin dudi-
gunt duyabilmeliyiz. D4digin guinimizde c¢agristirdigi bilimler:
Yapay Zeké (YZ), Biyoteknoloji, Nanoteknoloji ve Telekominasyon
Uzerindeki calismalardir.

Bu galismalar ¢ok yakinda toplumlarimizi, ekonomilerimizi (ve
tabii bedenlerimizi ve zihinlerimizi de) kuvvetlice sarsacagindan
kimsenin suphesi yoktur.

Bill Gates: Cocuklarina 14 yasina gelene kadar akilli telefon
almalarina izin vermedi.

Steve Jobs: Nick Bilton isimli muhabirle yaptigi réportajda,
evde cocuklarina dijital teknolojiyi maksimum oélgtide sinirladiklari-
ni sdyliiyordu. isin dogrusu, “her seyin azi karar, cogu zarar” diye
guzel bir Anadolu 6zdeyigimizi hatirlatmakta bize.
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Jack Ma (Alibaba CEO & Kurucusu): Akilli yapay zeké robotlar
ile rekabet edecek ¢ocuklar yetistirmek icin odaklandigimiz nokta-
lar1 iyi tespit etmeliyiz. Zira robotlar ve bilgisayar programlari daha
akill ve daha iyi yorumlar yapiyorlar. Higbir beklentileri ve duygu-
lari olmadan, durmaksizin galigiyorlar. Gelecegin diinyasini ancak
sunlari ¢cocuklarimiza kazandirirsak dogru yonetmis oluruz: inang,
degerler, duygusalliklarimiz, bagimsiz distinme, takim ¢alismasi,
baskalarini Snemsemek, hizmet etmek iste tim bunlar insani bece-
rileridir ve yapay zeka bunlari uygulayamaz.

Gelecekte beynimiz yapay zekaya baglanacaktir.

Peki neden beyninizi yapay zekaya baglamak isteyeceksi-
niz ki?

* Hayatinizdaki higbir seyi unutmamak igin,

* Normal bir insandan yuzlerce kat hizli disinmek igin,

* YZ entegrasyonu sayesinde olaylara ve diinyaya binlerce fark-
I agidan bakip blyuk veri analizi yapmak igin.

Kisacasi, super zeki olmak amaciyla beyninizi bilgisayara bag-
layacaksiniz.

Bedenimize yapilan ilk biyolojik eklemelerin bazilari, beyin ka-
bugumuzdaki ndron sayisini arttirmaya yonelik olabilir.

Yirmi birinci yuzyilin ortasina vardigimizda, bir¢cok yeni biyolojik
yetiye sahip olacagiz

Sabah evden cikarken, islik calmadan, cep telefonunuzda bir
tusa basarak, araban gelip seni evin 6ninden alacak. Tipki kov-
boylarin atlari gibi. Kurulacaksin arka koltuga ve ‘haydi ise gidelim’
diyeceksin. Sonra aksam eve geldiginde ‘park yeri’ arayisina gir-
meyeceksin. Arabadan inecek, ‘Sen git kendine uygun bir yer bul
ve park et’ diyeceksin. O da kendine bir yer bulacak.”

“Dunyadaki tim dilleri konusabilen, tarihi olaylari eksiksiz olarak
bilip verimli bir sekilde analiz edebilen, dinyanin herhangi bir tlke-
sindeki bir olaydan aninda haberdar olup hizlica ekonomik énemler
alabilen, Ulkedeki tim vatandaslari anlik izleyebilen ve problemle-
rine adil bir sekilde ¢déztimler Uretebilen bir devlet baskani, bas-
bakan, cumhurbaskaniniz olmasini ister miydiniz?” bunlar yapay
zekalar olacaktir.
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Dogru diisiinmek i¢in saglikli oimak gerekir. (Alexis Carrer)

* Sende ve bende birer elma var. Sen elmani bana ver-
din ben de sana verdim. Yine ikimizde birer elma var. Sende
bir bilgi bende bir bilgi var. Sen bilgini bana, ben de bilgimi
sana verdim. ikimizde de iki bilgi oldu.

» Kendini bilen az yer, az iger, az uyur. (Ralph Emerson)

* Viicudunuzun saglikli olmasi igin, 6nce ruh saghgi ge-
rekir. (Frederick Il)

* Spor yapan higbir tedaviye ihtiyag duymaz. Onun teda-
visi, yaptigi spordur. (ibni Sina)

* Ne kadar ¢ok yerseniz lezzeti azalir, ne kadar az yerse-
niz lezzeti o kadar ¢ogalir. (Cin S6zii)

« Bilgili ile bilgisiz arasindaki fark, olii ile diri arasindaki
farka benzer. (Aristotales)

+ ilim ve dgretimden yararlanmasini bilen toplumlar her
zaman refah iginde olurlar. (Konfiigyus)

« ilim okyanusa benzer, ben ve bazi arkadaslarim bu
okyanusun birka¢ damlasindan igme sansina sahip olduk.
(Isaac Newton)

* Uygulayan, karar verenden daima daha kuvvetlidir.

* Diinyada gormek istedigin degisimin bir pargasi ol. Ma-
hatma Gandhi

+ ilim, bilim ve sevgi bir araya geldi mi, kimin ne giydigi-
nin ne yediginin 6nemi kalmaz.

* Hayat: siz bagka planlar yaparken, basiniza gelen sey-
lerdir. John Lennon

» Kadina saygil ol ¢iinkii o insanoglunun anasidir. Hz. Ali

+ [lim servetten daha iistiindiir. Ciinkii serveti sen korur-
sun oysa ilim seni korur. Hz. Ali

* Yiikselirken kirarak gikarsan, diiserken tutunacak dal
bulamazsin. Mevlana

+ lyi isler bagsarmanin tek yolu yaptigimiz isi sevmekten
geger. Steve Jobs

* Kiismek ve darilmak i¢in bahaneler aramak yerine sev-
mek ve sevilmek i¢im gareler arayin. Mevlana
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