BIRLIKTE YASAMAMIZI ETKILEYEN
ON YARGILAR, DUYGULAR,
ALISKANLIK VE BAGIMLILIKLAR

Gecmis yillarda almis oldugumuz bilgiler ve isledigimiz
fiiller bugiinkii aktivite, duygu ve diisiince yapimizi etkiler,
tetikler ve harekete gegirir.

KiSILK BILINCININ OLUSU

Anne karninda fiziki seklini alip dogumla diinyaya gelen gocuk,
yokluk halindedir. Hi¢bir seyin farkinda degildir. Higbir distincesi ve
fikri yoktur. Bu hali, tahmini 40 guinlik olana kadar devam eder. Za-
man igerisin de hareketleri ve sesleri algilamaya baslar. Gézinln
oninden bir seylerin gegtigini fark eder, “Aaa bir kolum var,” diye
disundr. Sonra elini, ayagini, bedenini fark eder. Karninin aciktigini
hisseder, annesinin sesini duymaya baglar, annesinin ona mama
verdigini anlar, “Aaa annem, babam, kardeslerim var,” diye disundar.
Etrafinin farkina varir.

Beynin dis ylUzeyindeki ¢ok
kivrimli olan korteks tabakala-
rina, duyulan ve taninan hisler,
duygular, bilgiler ytklenir ve stok
bilgi olarak saklanir. Bu kivrimh
bolgeler, depo gorevi yaparlar.

3 yasina kadar bu deponun
asagl yukari %80Q’i dolar. Geri
kalan %20’lik kismin buyuk bolu-
mu 6 yasina kadar, geri kalani da 18 yasina kadar tamamlanir. Boy-
lece, insanin gorus ve dusunceleri buyuk olgide tamamlanmig olur.

Ayrica beynimizin ense kisminda, retikiler adli bir kapi sistemi
vardir. Duydugumuz ve gérdugumduz seyler, dnce bu kapi sistemine
gelir. Saniye’ nin binde biri zamanda, kapi (retikuler) sistemi igeride-
ki eski bilgileri tarar ve yeni gelen bilgiyi, eski bilgilerle karsilastirir,
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uymuyorsa reddeder. Beynin alt kisminda bulunan kizma/reddetme
bolgesini uyarir. Kizginlik ve tepki hormonlari salgilanir. insan sinir-
lenir, karsi ¢ikar ve yeni gelen fikri reddeder.

Eger yeni bilgi, eski stok bilgilere uygunluk sagliyorsa, beynin
kabullenme bélgesi uyarilir. Vicuda mutluluk hormonlari salgilanir,
fikri kabul eder ve hos karsilar.

Eger bir cocuk siirekli elestirilmisse,

Kinama ve ayiplamayi égrenir.

Eger bir cocuk kin ortaminda biiyiimiisse,
Kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,

Sikilip utanmayi égrenir.

Eger bir cocuk siirekli utang duygusuyla egitilmisse,
Kendini suglamayi égrenir.

Eger bir cocuk hosgorii ile yetismisse,

Sabirli olmayi égrenir.

Eger bir cocuk desteklenip yiireklendirilmisse,
Kendine giiven duymayi égrenir.

Eger bir cocuk o6viilmiis ve begenilmisse,

Takdir etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk saygi gosterilerek bliyiitiilmiisse,
Adil olmayi 6grenir.

Eger bir cocuk giiven ortami iginde yetismisse,
inanmayi ve giivenmeyi égrenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmiisse,

Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir gocuk aile icinde dostluk ve arkadaglik gérmiisse,
Bu diinyada mutlu olmayi égrenir. (Nolte)

Klgluk yasta aldigimiz bilgiler, géruslerimizin temelini olusturur.
Bu bilgilerin ortalamasi, fikirlerimizin temelidir. Fikir ve dustncele-
rimizin hakliigini bu dogrultuda savunuruz ve iddia ederiz. Ancak
insan, eski stok bilgilerin yanlis oldugunu idrak eder; bunun yerine
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yeni bir dislince yapisi bulabilirse, fikir ve iddialari zamanla degis-
tirebilir.

Kisilik 6zelliklerimiz, dusunceler ve davraniglarimiz, hislerimiz
ister istemez gecmige baghdir. Kisiligimizi yenilemek i¢in gegmi-
sin negatif baglarindan kurtulmaliyiz. Ge¢gmisin negatif duygulari-
na dayanarak gelecek kurmaya calisirsak, ge¢cmisi tekrar yasariz.
Dustncelerimizin %90 ni bir dnceki glinin dasinceleri ile aynidir,
tekraridir. Yarinda ayni dusunce ve duygulari tekrar edecegiz. Bi-
lingsizce programlaniyoruz.

Dastinme ve hissetme durumumuz bir eylem durumu yaratir.
Vicudumuzun etrafina elektro manyetik bir alan olusur. Takdir
edilmiyorum, asiri ¢galistyorum Dusuk Ucret aliyorum. DusUnceleri
beyin igindeki néron aglarini ¢ahstirir. Bunlar kafamizin igindeki
seslerdir. Pes pese noronlar, dusluncelerle ateglenir. Zihin seviyesi
olusur. Zihin hareket halindeki beyindir. Noronlar bir sunum yapar
ve dikkatimizi bu noktaya ceker, bizde zihnimizde canlanan bu
goruntdye inaniriz. DislUncenin hayale donutstigu an, Amigdala
sinyali alir, onu hipotalamusa génderir. Oda hipofiz bezine, oda be-
deninize néro kimyasal sinyaller gdnderir. Sinyal bobrek Ustl bez-
lere ulasir. Bébrek Ustl bezlerinin digmesine basilinca da 6fkeyle
uyumlu hormonlar Gretmeye baslariz. Sinirlendigimizi hissederiz.
Buda daha sinirlenmemizi tetikler, sinirimizle ortisen dusunceleri
kabul ederiz.

BAGIMLILIK, ALISKANLIK, ON YARGI,
DUYGULAR VE BILINGALTININ OLUSUMU

O zaman dusinme ve hissetmeniz bir varolus hali yaratiyor DU-
stinme ve hissetmelerimiz veya hissedip distinmelerimiz bizde bir
mantik yapisi olusturuyor. Surekli ayni seyi yaparak beynimiz ayni
kimyasallar salgilayip, ayni néron yollari ve ayni genleri uyararak su-
rec iginde beden ve zihin yapimizda aligkanlik ve bagimlilik oluguyor.
Dusunce ve beden istekleri biling altina yerlesiyor. Farkinda olmadan
gecmiste yasiyoruz. Gelecekle ilgili potansiyel yaratamiyoruz.

insanlar bunu yilarca yapiyorlar. Duygulandigimiz bir olay di-
sinmeye basglariz. Suregte bu bir ani olur. Aniyi tekrar canlandirir
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hakkinda duygulaniriz. Tekrar diistince uretiriz. Var Olusu farkinda
olmadan etkileriz. Dislnce ve hislerimizi kaderimiz olarak yasariz.

Beden ayni seyleri yasamaya alisir. Beyinden talepde bulunur.
Bagimh oldugum aliskanhgdi yasamak istiyorum. Der. Ters besleme
yaparak kendisine uygun distnce ve duygularin olugsmasini be-
yinden ister. Tekrar ayni distince ve duygularla, ayni davranislari
yaratarak déngl devam eder. Biyolojimiz, sinir sistemimiz, vicut
kimyamiz, hormonlarimiz, psikolojimiz, genetik ifademiz dislince-
lerimiz ve hislerimiz birbiri ile baglantiidir. Beden istekleri, digln-
me ve duygu sistemlerimiz Kisiligimizi yaratir.

Gelecek yeni bilgilerimizin bir Grintdir. Ayni déngide gegmiste
dUsunup hissediyorsak, bu su demektir, gelismelerden higbir habe-
rimiz yoktur. Her sey ayni kaliyor. Gegmisten gelen duygu ve di-
suincelerimizin bedenimizde olusturdugu etkilerden kurtulmak igin
gelecekle ilgili ulvi amaglar olmali ve bu amac¢ yuksek duygularla
beslenmelidir. Olumlu olumsuz bitiin duygu ve distnceler gelece-
ge atilan tohumdur.

Dustnce ve duygularimizi durdurmak mdmkin degildir. Onlari
kontrol altina almakta ¢ok zordur. Bir kolay yol var eger yapabilirse-
niz rahat edersiniz.

Bir apartmanin birinci katindan yoldan gegen, trafikte akan ara-
balara bakiyorsunuz. Hi¢ bir midahalede bulunmazsiniz. Trafik
kendi halinde akar gider. Eger distince ve duygularinizi trafiyi sey-
reder gibi seyredip onlara midahale etmeden nefesinizin farkinda
olarak, ge¢gmelerine musade ederseniz kisa, zamanda kaybolurlar.

On yarg, géziimiize taktigimiz gézliiktiir.

Bir su bardaginin yarisini su ile doldurahim. Tim aile bireylerine,
bu bardakta ne gordiklerini soralim. Herkes farkli cevaplar vere-
cektir. Kimi bireyler, “bardagin yarisi su ile dolu” diyecektir. Kimileri
de, bardagin yarisinin bos oldugunu sodyleyecektir. Bu olay bizlere,
bardagin dolu ya da bos olmasinin ispatini degil, insanlarin bir olay
karsisinda bakis acilarini (paradigmalarini) gésterir.
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Go6zIGgumazin rengi ne ise dinyayl o renkte goruriz. Gozluk
kirliyse, camlarinin numaralari degismisse ve etrafi dogru gérme-
mizi engelliyorsa, camlarda gizikler varsa ve gorintlyl degistiriyor-
sa biz de diinyayi dyle algilariz. Ay’ distnlintz; Ay her zaman ayni
sekildedir ama biz belli zamanlarda Ay’1 degisik sekilleriyle goririz;
kimi zaman hilaldir, kimi zaman yarim aydir, ayin on dordinde de
dolunaydir. Ay hep ayni Ay’dir ama bizim Ay’a ne zaman ve hangi
konumda baktigimizla ilgili olarak gorintisi de farklilasir.

Bakis agilar (paradigma), kalitim yoluyla bize gecen, ilave ola-
rak ¢cevreden alinan duygu ve dusunceler isiginda, dogru ve yanls
yargilamasi yapilmadan, karsilastigimiz olaylarin otomatik olarak
yorumlanmasi, hikiim verilmesidir.

Herkes mutlu olmak ister. Neden bazilarimiz bunu basarir-
ken, bazilarimiz bagaramaz?

Fark suradadir; mutlu olmay! basaranlar hayatta yasadiklari
seylere farkli bir pencereden bakmaktadirlar; bu pencere olumluluk
penceresidir...

Mutlu olmayi isteyip de bunu beceremeyenler ise yasadiklari
seylere daha farkli bir pencereden bakarlar: olumsuzluk pencere-
sinden...

On yargl, bagimhlik ve aligkanliklar, insani belirli yonde hareket
etmeye, belirli sekilde disinmeye, dunyay belirli bir sekilde gor-
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meye, yorumlamaya, algilamaya yonelten duygusal sistemlerdir.
Dinya gorusumuzu, hayat felsefemizi olusturan, sekillendiren ya-
pilardir.

Sigara igmek gibi, bireylere, fikirlere, distincelere bagimh ola-
biliriz.

Kendimize hangi bakis agisini segmigsek, benimsemissek, haya-
timizda olup biten her seyi, o paradigmaya gore agiklamaya caligiriz.

Bizler diinyayi oldugu gibi degil, daha dnce edindigimiz aliskan-
hk, 6n yargi ve farkinda olmadan edindigimiz bagimliliklarin etkisi
ile goruriz ve hareket ederiz. Cinku 6yle kosullandiriimigizdir. Bu
bakis agilarina paradigmalarda denir. Paradigmalarimizin farkinda
olmaya caligmaliyiz ve onlari tanimaliyiz.

Bir insani ahlaken egitmeden, sadece zihnen egitmek,
topluma bir bela kazandirmak demektir.
THEODORE ROOSEVELT

Cogu insanin benliginde, iginde olan, gunlik yasantilarimizi
yonlendiren temel paradigmalar ya da merkezler vardir.' Covey te-
mel paradigma lar1 asagidaki basliklarla vermistir.

DUYGU DUSUNCELERiMiz UZERINDE
ETKIiLi OLAN BAKIS AGILARI

Es Merkezlilik: Ese duygusal bagimlilik.

Aile Merkezlilik: Aile gelenegi, aile kulturt ve ailenin itibarin-
dan olusur.

Para Merkezlilik: Yagsamin odak noktasinda para vardir.

is Merkezlilik: Temel kimlikleri is yerine baghdir. ‘Ben bir
doktorum, ben bir polisim, ben bir emekli subayim’ gibi...

Miilkiyet Merkezlilik: Bu tur kisiler sahip olduklarinin gidiman-
dedir. Bunlar maddi ve manevi seyler olabilir.

Zevk Merkezlilik: Yasamlarinin odak noktasinda sadece zevk
ve e@lence vardir. Bu kisiler i¢in anlik hazlar s6z konusudur.

1 S.R. COVEY, ‘Etkili insanlarin 7 Aliskanligr, Varlik Yayinlari, 1996, istanbul.
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Dost/Diisman Merkezlilik: Bu tir insanlar yasamlarinin odak
noktasina, baskalarinin degisken ruh hallerini, duygularini, tutum-
larini ve davraniglarini koyar ve onlara bagimli olurlar.

Ben Merkezlilik: Bu kisilerin bencillikleri, degerlerinden dnce
gelir. Yasamlarinin odak noktasinda sadece egolari vardir.

ilke Merkezlilik: Yagamlarinin odak noktasinda ilkelerin (sevgi,
gliven, adalet, anlayis, bilimsellik, demokratlik, saygi, hosgord, vb.)
oldugu bireyleri kapsar

Dervigin biri Allah’l ¢cok sever. Sevgisi o kadar ¢ok, o kadar
yogundur ki, yliregine bu sevgi sigmaz. Daglara ¢ikip, oralarda
bu sevgiyi avazi ¢iktigi kadar haykirarak dile getirmek ister.

Dervis daglara cikar, bin bir ¢egit ¢icek ve agac¢ gorir, kus
seslerini igitir. Gérdiikleriyle Allah’a olan sevgisi ve hayranligi bir
kat daha artar. Oturur, bir agaca sirtini dayar ve Allah sevgisi-
nin sarhoslugu igcinde ovalari seyre dalar. Yaklasik iki yiiz metre
ileride bir hareketlilik dikkatini ¢eker. Bakar ki bir aslan agzinda
ceylanla caliliklara dogru ilerliyor ve galilarin altinda, ceylani yer;

46



YASAR TUKEK

karnini doyurduktan sonra, ceylanin diger kisimlarini birakip, kuy-
rugunu sallayarak gider. Az sonra ¢alinin arkasindan, ayagi Kirik
bir tilkinin ¢ikar kalan artiklarla karnini doyurur. Bu gériintii kar-
sisinda dervisin Allah’a olan hayreti ve sevgisi bir kat daha artar.
“Ya Rabbi, sen ne bliyiikstin, rizki veren sensin, ayagi kirik tilkinin
rizkini sen ayagina getirdin. inaniyorum ki sadakat ile, hi¢ niyetimi
bozmadan, Sana siginip yalvardigim takdirde benim rizkimi da
ayagima getirirsin,” der. Evine gelir, odasina kapanir, bliylik bir
askla ibadet etmeye ve beklemeye baslar. Asla kalbini bozmaz,
sevkle ve sevgiyle devam eder. Ug giin sonra artik halsizlesir ve
bayilir. Bu sirada Hz. Pir kendisine goérindir ve sert bir ifadeyle:
“Bre tembel adam, daglara gittin, ayagi kirik tilkiyi gérdiin ve ona
heveslendin. Cabuk disari ¢ik ve aslani kendine érnek al, aslan
gibi ol, sen de ava cik, ugras bir seyler yakala, meydana getir.
Tilki gibi zavalli, yoksul olanlar da senden yararlansin,” der.

Adam kendine geldiginde tim gdiciinii toplayarak evinin esi-
ginden disari zor kolunu atar, glicii tamamen bitmistir, kap! esi-
ginde bayiliverir, komgular baygin adami gortp, su verip kendine
getirirler. Adamcagizin kendine geldiginde ilk sézii: “Ya Rabbi
beni affet,” olur. Hemen kendine bir is bulur ve beseri alem mii-
cadelesine hig yorulmadan devam eder.

BAGIMLILIK, ALISKANLIK, ON YARGI
VE DUYGULARIMIZ UZERINDE ETKILi OLABILMEK

Her insanda iyi ve kétii huylar mevcuttur. insan olmaktan
amag; aldigimiz egitimin isiginda, iyi ve kétii huylari birbi-
rinden ayirmak ve iyiyi uygulamak, kétii huylari faaliyetten
sakinmaktir.

Bagimhlik, aliskanlik, 6n yargi ve duygularin degisimine bir 6r-
nek de ulu dnder Mustafa Kemal'den vermek istiyoruz. Yunus Nadi,
hatiralarinda Bursa’nin isgalden kurtulusu sirasindaki bir olayi soy-
le anlatiyor:
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Meclis, Yunanlilar'in Bursa'dan bir an 6nce atilmalarini bir
onur meselesi yapmisti ve blitiin kuvvetlerin toplanarak Yunan-
lilar’in Bursa’dan ¢ikarilmasini istiyordu. Bu fikri, yalniz Gazi Pa-
sa’nin pek uygun bulmadigini o sirada ézel bir konugmasindan
ogrenmigtim. Pasa, Bursa’nin geri alinmasini olanak digi gérmui-
yor, fakat bu geri almanin askeri sonucunu kuskulu gériiyordu.
Ozet olarak demisti ki:

Ciddi bir askeri harekéat yapabilmek igin her taraftaki duru-
mun agikliga kavusturulmasi gerekir. Bugiin Izmir'de diisman
var, denizler diisman elindedir. Baskin bigcimindeki bir hareketin
Bursa’yi bir stire i¢in bize kazandiracagi kabul olunsa bile; yarin
oradaki durumumuza karsit bir diisman harekatinin, bize Bur-
sa’yl savassiz terk ettirebilecegi unutulmamalidir. Hele bakalim
durum iyice agikliga kavugsun.

Durumun agikliga kavusmasindan sonra askeri harekatlarin
hemen baglayacagini tahmin buyurur musunuz?

Sorunlari olaylara gére degil, gergek yoénleriyle miitalaa et-
mek ldzimdir. Bize 1dzim olan Bursa degildir, vatandir ve bitiin
vatandan diismanin defolup gitmesidir. Bu, glin geldiginde boyle
olacaktir. Ancak kosullarin gelismesi ve tamamlanmasi lazimdir.
Bu nedenle, bizim heyecan ve acele ile degil; ilerisini gbrerek,
sagduyu ile hareket etmemizde, yararimiz ve hatta zorunlulugu-
muz vardir. Unutulmamalidir ki; en kuvvetli diismanlarla gevriliyiz
ve kargimizda modern silahlarla donatiimig diizenli, kuvvetli bir
ordu vardir. Amacimiza erismek igin igte blitlin bu 6rglitli yenmek
durumundayiz. Bu ise Bursa’nin geri alinmasi ile temin edilmis
olmaz.?

Atatlrk burada onur meselesi duygularina kapilarak, kendisini
riske atmamigtir.

Olumlu dusunen, saglikl insanlar, kendi 6zlerini bulan, kendi ka-
rarlarini verebilen, yasamlarini kurabilen, bagimsiz ve 6zglr insan ol-
manin kendilerini daha mutlu yapacaginin bilincinde olan insanlardir.

2 Adnan Nur Baykal, Mustafa Kemal Ataturk’in Liderlik Sirlari, Sistem Yayinlari,
2000, istanbul.
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Orf ve adetlere gdre, genc evliler, anne ve babalarinin yanin-
da cocuklarini sevemez, adi ile ¢gagiramazlar. Boyle bir ortamda
yetisen evli giftlerin gocuklari da ayni sekilde davranarak gelenegi
surdurdrler. Gelinler, saygisizlik olur diye kayinbabalarinin yaninda
konusmazlar. Belli bir stireye kadar gelinlik yaparlar. Anne babalar
cocuklarini biyuklerinin yaninda sevemezler

Bugun cgesitli nedenlerle kdy ve kasabasini terk ederek blyUk
kentlere go¢ eden ailelerde birtakim degisimler gbzlenmistir. Bu
ailelerin ¢ocuklarina ve torunlarina bakis agilarinda ve davranisg
tarzlarinda degisimler tespit edilmistir. Bu aileler, orflerin ve adet-
lerin baskisindan kurtulup rahatga iletisim kurabilmigler, sevgileri-
ni gocuklarina ve etrafina géstermeyi basarmiglardir. Kendilerine:
“Cocuklarini sevememenin hiznind hissediyor musun?” diye so-
ruldugunda alinan cevap: "Hem de nasil!” olmustur. Goérildiagu gibi
cevre ve orflerimiz de bizim bakis agimizi, paradigmamizi etkile-
mektedir. Asagida anlatacagimiz hikaye paradigmalarimizin bizi
nasil etkilendigine dair bir 1s1k tutacaktir.

Fadime (Fadik) kbyde yasayan kirk bes-elli yaslarinda bir ka-
dindir. O giine kadar sehir gérmemigtir. Devamli olarak, “Ah, bir
sehre gidebilsem!” diye séylenip durur. Bir giin éniine bir imkan
¢lkar, sehre gidecektir. Fadik cok heyecanlanir, senelerdir haya-
lini kurdugu sehri gérebilecektir. Nihayet o giin gelir ¢atar, Fadik
sehre gider. Ertesi giin déndligiinde ona sorarlar.

Fadik sehirde ne gérdiin?

Ne gbérecem heg... der, gelen mudiir, giden mdd(ir!..

Fadik neden sehirde yasayan herkesin mudur oldugunu disu-
nir? Bunun sebebi sehirde yasayan insanlarin kravat takiyor olu-
sudur. Fadik’in ise kdyde gordiugu tek kravath kisi okul mudaraddr.
Fadik icin tim kravatlilar mtdurdur.

Olumlu ve saglikli insan, paradigmasini gelistiren, yenileyen,
kaliplarin disina gikmayi basaran insandir. Saglikli insan, 6zu ile
devamli iletisim igerisindedir. Bu iletisim, neselidir, oyuncudur, ger-
cekeidir, glivene ve sevgiye dayanir. Bdyle bir insanin size pozitif
enerji yukledigini, sizi rahatlattigini, gozlerinin 1sil 11l parladigini
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gOrurstnlz. Hayatin her safhasindan (déneminden) zevk alir. Sika-
yet etmez, ¢6zUm arar, karamsarliga higbir zaman taviz vermez,
zorluklari agsmanin kendisini daha da guglendirecegine inanir.

DUSUNCE, KULTUR iLiSKiSi, GORUNTUDE YANILGI

Burada zemini siyah aldigimizda geng¢ bir kadinin resmini gor-
mekteyiz. Zemini beyaz aldigimizda ise mizisyen bir erkegin res-
mini gérurtz. Paradigmalarimiz da sekil zemin iligkisi gibidir.

Nasil bakarsan oyle gériirsiin, giizel diistincelerle bak ki
glizel géresin!

Hayatta bdyle degilmidir?

Baskalarini izlerken goérdiklerimiz, baktigimiz pencerenin ne
kadar temiz olduguna baglidir.

Birini elestirmeden ve hemen yargilamaya davranmadan once
Kalp (pencere) durumumuza bakmak ve ‘iyi’ olani gérmeye hazir
olup olmadigimizi fark etmek guzel bir fikir olabilir...
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Bu noktada sizden su lafi duyar gibiyiz: “Degis diyorsunuz, ama
bu hig de kolay bir sey degil.” Evet, haklisiniz. Degismek, hele hele in-
sanin kendisi Uzerinde bir degisim yaratmasi gercekten kolay degildir.

Bu sireg¢ iginde kendimizde begendigimiz ya da begenmedigi-
miz, iyi ya da kotl diye niteleyecegimiz birgok tavrimizla ve huyu-
muzla kargilasacagiz. Bu dusunce kendimizle yuzlesmemizi sagla-
yacaktir.

Bu noktada ise suna kesin ve net olarak karar vermek zorunda-
yiz; degdisip insan olarak kendi 6zimize en uygun olan 6zellikleri
mi alacagiz, yoksa ‘ayni tas ayni hamam’ zihniyetiyle hayatimiza
eskisi gibi devam mi edecegiz?

Gergekten degismeye karar verdigimizde oncelikle aynayi ken-
dimize tutmaliyiz. Mutluluga ulasmanin farkh sekilleri vardir. Sag-
lam, kalici ve gergek bir mutluluga ulasmak ¢aba sarf etmeyi ge-
rektirir. Hayali, gegici ve aldatici mutluluklar ise bir &ni kapsar ve bu
kolay bir mutluluktur.

Kalicli mutlulugun temelinde sevgi, saygi, sabir, adalet, ¢aliskan-
lk gibiilkeler yatar. Digerinde ise, tam tersine sevgisizlik, saygisizlik,
sabirsizlik, adaletsizlik, tembellik gibi ilkeler vardir. Fark edildigi gibi,
bu ilkelerden biri dogru (iyi) yolu, dogru paradigmayi temsil ederken;
digeri yanhs (k6tl) yolu, koti paradigmayi temsil etmektedir.

insanin iligkilerini yiriitebilmesi, saglikli ve dogru iligkiler kura-
bilmesi igin dncelikle kendisini tanimasi ve bilmesi gereklidir. Bu-
rada 6zellikle vurgulanmasi gereken nokta, kendimizde yaptigimiz
degdisimi surekli hale getirmektir. Bir distinlin; tek bir kitap okuyarak
alim olabilir misiniz? Hayir. Ancak surekli kitap okur, distnur ve
kendinizi gelistirirseniz alim olabilirsiniz. Vicudumuzdan 6rnek ve-
relim: Diglerimizi sadece bir kere firgalayarak dis sagligimizi garan-
tiye alabilir miyiz? Hayir. Degisimimizi de bir seferlik uygulamalarla
kistirip bogarsak, higbir ilerleme kaydedemeyiz. Degisim sureklilik
kazanir ve artik bizde yasama sekli haline gelirse yararlk saglar.

21. yuzyll dinyasi surekli 6grenme ve yenilenme c¢agidir. Bu-
nun i¢in bu ¢aga bilgi cagi denilmistir. Giderek buyuyen ve gelisen
dinya, tembelligi ya da yerinde saymayi affetmiyor. Yasiniz ya da
cinsiyetiniz ne olursa olsun, bu dinyada yasayabilmeniz i¢in surekli
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dgrenmek ve gelismek zorundasiniz. OJrenci iseniz tek isiniz ders
gahlisip, hayata atilmak i¢in dogru adimlar atmak olmalidir. Meslek
sahibi olanlar ise kendi alanlarinda gelisim gdstermelidirler. Ge-
lisim yolunda var olan tim imkanlarinizi kullanin; mesela kitaplar
okuyun, seminerlere, kurslara katilin. isiniz disinda baska faaliyet
alanlari geligtirin, génullu isler yapin, bagkalarinin islerini de 6gren-
meye galisin, sizi gelistirecek tim goérevleri kabul edin. Ogrenme
firsatlarini asla kagirmayin.

Kosullari, engelleri, sorunlari digtnerek enerjinizi harcamayin
ve zamaninizi 6ldirmeyin. Kendinizi tamamen ilgilendiginiz konuya
odaklayin ve sorunu ¢ézmeye calisin. icinizdeki sancilarin ilacini
bulun. Bunu yapmak sizi guglendirir, ruhunuzun mutlulugunu artti-
rir, sizi degerli kilar. ilgilendiginiz, zaman ayirdi§iniz her seyin mi-
kemmel olmasini beklemeyin, ama daha iyisi igin gabalayin. Yunus
Emre ne glzel sOylemis.

ilim ilim bilmektir

ilim kendin bilmektir

Sen kendini bilmezsin

Ya nice okumaktir

Bu resimlere arkadaslarinizla birlikte bakiniz. Ayni bakis
olmasina ragmen farkli sekiller goreceksiniz.
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BILING VE BAKIS AGILARINDA DEGISIKLIKLER
YAPABILMEK iGIN ORNEKLER

Varsa yalim ki bes yasindaki oglumuza dis firgalamayi 6gretmek
istiyoruz. Bunu iki sekilde yapabiliriz.

Cocugun i¢ dinyasini hesaba katmadan onu korkutarak.

Paradigma degisikligi yaparak (Yani gocugun i¢ dinyasini he-
saba katarak onu korkutmadan 6greterek.). Simdi bunu iki 6rnekle
gorelim:

Ornek 1: Korku Temelli Ogretme Yéntemi:

Bu biling iginde hareket ettigimizde ¢ocugumuzu yanimiza
cagirir ve ona sunu soyleriz: “Gel yavrum. Bak bu dis firgasi,
bu da dis macunu. Bununla diglerini firgalayacaksin. Ben senin
babanim, benim dedigimi yapmak zorundasin. Clink(i ben senin
iyiligini istiyorum.”

Gergekten gocuk denileni yapar ve dis firgasini alarak disle-
rini firgalar. Birkag hafta sonra ¢ocuk yine diglerini firgcalamayi
unutur. Clnkd dis firgcalama davranisi ¢ocuk igin babasinin is-
teginin otesinde bir anlam tagimaz ve herhangi bir anlamla da
beslenmez. Bu durumu fark eden baba g¢ocugunun kendisinin
sézlinii dinlemedigini diiglinerek sinirlenir ve yanina gagirir: “Gel
buraya bakayim. Nigin diglerini fircalamiyorsun esek? Eger bir
daha firgalamadan yatarsan, kulagini gekerim!” diyerek ¢ocuga
siddet uygular.

Bu korkutma davranigi ¢ocugun yasaminda etkisini gosterir
ve ¢ocuk yeniden dislerini firgcalamaya baglar.

Peki, diyelim ki baba on bes glinliigiine is seyahatine ¢iktl,
cocugun da diglerini firgalayip firgcalamadigini denetleyecek kim-
se yok. Bu durumda ne olacaktir; babasi yokken gocuk yine dig-
lerini fircalayacak midir?

Goriilecek davranis, gocugun dislerini firgalamadigi olacaktir
ve ¢ocuk otoriteye isyan ederek, durumdan ayri bir zevk alacak-
tir. Bu 6gretme sekli yanlis ve sagliksizdir. Clinki burada ¢ocuga
korku temelli paradigma ybntemi uygulanmistir
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Ofke gelir géz karartir, 6fke gider yiiz karartir.

Ornek 2: Olumlu Paradigma Degisikligi Yaparak Ogretme
Yontemi:

Ebeveyn uygun bir zamanda ¢ocugu kargisina alir ve arkadas-
¢a bir tavirla ona iki gocuk resmi gésterir. Resimlerden birinde dis-
leri ¢lirlik bir gocuk vardir; digerinde ise saglikli, bakimli ve glizel
disleri olan bir gocuk. Sonra babasi gocuguna, “Bliytidiiglinde dig-
lerin nasil olsun istersin; ¢liriik m, yoksa saglikli mi?” diye sorar.
Cocuk bu soruya kuskusuz, “Saglikli digler,” diyerek cevap vere-
cektir. Segimi, saglikli ve giizel gériinen digler olacaktir. Bunun
lizerine baba ¢ocuguna tekrar soru yoneltir: “Peki, bu disler nasil
curdamds, bu diglerse nasil béyle saglikli ve giizel gériiniiyor, 6g-
renmek ister misin?” Cocuk heyecanla nasil oldugunu égrenmek
istedigini sGyleyecektir. Baba ilave eder: “Oglum; yemek yedikten
sonra yedigimiz yiyecek Kirintilarinin bir kismi agzimizda ve dig-
lerimizin arasinda kalir. Yatmadan énce bunlari temizlersek, yani
dislerimizi firgalarsak agzimiz temiz kalir. Eger dislerimizi fircala-
mazsak, agzimizin ilik ve islak olmasi sebebiyle artakalan kirinti-
lar kokugur ve disleri ¢lrtitiir. Haydi birlikte diglerimizi fircalayalim,
uygulamayi birlikte yapalim,” diyerek dislerini fircalarlar.
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Simdi de ¢gocugun i¢ diinyasini hesaba katarak, paradigma de-
gisikligi uygulayarak, onu korkutmadan, sevgi paradigmasiyla dis-
lerini firgalamasi saglanmistir.

Goruldiagu gibi burada cocugun algilamasina hitap edilmistir.
Cocugun disini firgcalamasina bir anlam yiklenmistir. Cocuk ikna
edilmistir. Ogrenme, insandan insana bir iletisimle ve sevgiyle ger-
ceklesmistir. Bagka bir deyisle, paradigma degisikligi yapiimistir.

Simdi gocuga, “Nigin disini firgaliyorsun?” diye sordugumuzda
bayuk olasilikla, “Agzimda kirinti kalmasin, kokusup dislerimi gurut-
mesin,” yanitini verecektir.

Peki, simdi de bdyle bir durumda baba on bes gunltgtine is se-
yahatine giksa ve ¢ocugun, disini firgalayip firgcalamadigini denetle-
yecek kimse olmasa, baba yokken gocuk yine dislerini firgalayacak
midir? Cevap: “Evet firgalayacaktir,” olacaktir. Clinki burada korku
temelli degil, sevgi temelli paradigma yéntemi uygulanmistir.

Unutmayalim, g¢ocugun algilama dinyasina dnem vermeden
onun korkusuna hitap etmek, cocugun gelisimini 6nler. Buna kar-
silik gocugun insan olusuna saygi duyup, onun anlam dinyasina,
aklina 6nem vererek, algilamasina hitap ederek gocugun gelisimini
saglariz.

Bu iki farkl bakis agisinin temelinde paradigma olgusu bulun-
maktadir. Korku paradigmasi yerine bilgi, given ve sevgi paradig-
masi olusmustur.

iste o degisiklik paradigmadir, yani géziiniize taktiginiz
psikolojik gozliik degismistir.

Paradigmalar, davranislarimizin dolayisiyla da baskala-
riyla olan iliskilerimizin kaynagidirlar.

Farkli bir 6rnekle paradigma degisimini biraz daha acgalim.

Ornek 3: Metroyla yolculuk yapmaktasiniz. Bir baba ¢ocukla-
riyla araca biniyor. O ana kadar sakin gegen yolculuk birdenbire
hareketleniyor ve herkesi rahatsiz eden bir glirtilti oluguyor; ¢o-
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cuklar gazete okuyanlarin gazetelerini ¢ekistiriyor, kimine saldi-
riyor ve yolculari rahatsiz ediyorlar. Babada ise hi¢bir hareket ve
mlidahale yok.

Bu olay kargisinda ne diglinirsiniiz? Muhakkak ¢ocuklara
kizar, babaya O&fkelenirsiniz veya tepkinizi dile getirir, babaya,
“Ldtfen gocuklarinizla ilgilenin,” dersiniz. Baba size buna karsi-
lik, “Oziir dilerim, farkindayim bir sey yapsam iyi olacak; ama
hastaneden yeni ¢iktik ve maalesef bir saat énce anneleri 61di,”
dediginde, duygu ve dlsiincelerinizde bir degisiklik olur mu?
Kusgkusuz olur.

Birdenbire her sey bagka turli gézukir. Bu, yeni elde edilen go-
rintlyle farkl distinmeye, hissetmeye ve dolayisiyla bagka tirlG
davranmaya baslarsiniz.

Eger yasamimizda degisiklikler yapmak istiyorsak, dikkatimizi
tutum ve davraniglarimiza vermeliyiz. Eger 6nemli degisikler yap-
mak istiyorsak, o zaman temel paradigmalarimiz tGzerinde galisma-
miz gerekmektedir.

Thoreau'nun dedigi gibi: “Kétulugun yapraklarini kesen her bin
kisiye karsilik, ancak bir kisi kdklne saldirir.” Biz de yasamimiz-
da 6nemli degisiklikler yapmak istiyorsak yapraklar Gzerinde degil,
kokler Uzerinde galismaliyiz.

Ornek 4: ki cocuk grubu olusturalim. Birine A, digerine B gru-
bu diyelim. A grubuna kligiik bir kbpek yavrusu gésterelim. “Bu
képek sevimlidir, zavallidir, sahipsizdir; onu sevelim, oksayalim,
ona yiyecek verelim,” mesajini verelim. B grubuna ise ayni képek
yavrusu igin, “Bu képek yavrusu kuduzdur, insanlara saldirabilir;
sakin ona yaklagmayin, kuduz olursunuz,” mesajini verelim.

Bu iki farkli mesaj, iki farkli davranigsa yol acacaktir. Bu iki
grup bir siire sonra képek yavrusunun havlayarak kendilerine
yaklagsmasini farkli sekilde algilayacak ve yorumlayacaktir. A
grubundaki cocuklar kbpedge sefkatle, sevgiyle yaklasacak, B
grubundaki cocuklar ise, “Pis hayvan, bizi isiracak,” diyerek, kor-
kuyla ondan kagacaklardir.
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A grubundaki gocuklar sevgi paradigmasi (gozligu) ile hareket
ederken, B grubundaki ¢ocuklar, korku paradigmasi (gézIugu) ile
hareket edeceklerdir. Paradigma degisikligi her zaman hizli olmaz
bazen de yavas olur.

» Paradigmalar gugludir. Clnki onlar, arkasinda dinyayi gor-
diginuz mercegi yaratirlar. Kiltlr zeminini olustururlar. Simdi pa-
radigmanin ne oldugu na daha yakindan bakalim.

» Paradigma, diinyaya bakis agimizi, kafamizda ¢izdigimiz bir
elbise modelini bir baskasina, hissettirmeden giydirmektir.

» Paradigma, kendi i¢ diinyamiza gore etrafi bize gosteren psi-
kolojik bir gozlUktdr.

* Paradigma, algilarimizdir.

« Paradigma, bilme, algilama ve yorumlama Ug¢lUstinden olusur.

« Paradigma, bireyin i¢ ve dis dinyasindaki duygularin yorumla-
masinda etkili olan tim faktorleri kapsar.

» Paradigma, kabullerimizdir.

» Paradigma, c¢ocuklugumuzda ailemizden aldigimiz, beynin
korteks tabakasinda biriken stok bilgilerdir

YASANMIS HARIKA BIR HIKAYE
istanbul’a ilk kez gelen Carlos Santana, alanda karsilanip
konaklayacadi otele getiriliyor. ilk giin serbest, aksama basin

57



MUTLU AILE BASARILI BIREYLER

toplantisi yapilacak. Dinlenmek yerine, “Cikalim Istanbul’u do-
lasalim,” diyor. Yanina Murat isimli bir rehber veriliyor, kendisine
bir de arag tahsis ediliyor. Kapaligarsi, Sultanahmet, Ayasofya
derken Santana glizel bir ¢cay bahgesi gérliyor. Hem (istadi din-
lendirelim hem de bir Tiirk kahvesi i¢sin diye bahg¢ede bir masa-
ya oturtuyorlar.

O ana kadar koca Santana’yi bir Allah’in kulu tanimiyor. Re-
simdi, imzaydi diye taciz eden de yok... Kendi de zaten bu du-
rumdan sikayetci degil, ¢linkli adamin &yle kompleksleri yok...
Rehberle beraber kahveleri icerek sohbet ediyorlar. Birden cay
bahgesinin éniinden ge¢mekte olan boyaci ¢ocuklar bagirmaya
basliyorlar: “Heyy !.. Hello Santana! Welcome Istanbul! | love you
Santanal..” Cay bahgesinin garsonlari gocuklari tersliyor. “Kesin
ulan, bagirmayin, igeri falan da girmeyin, dagilin buradan, mis-
teriyi rahatsiz etmeyin !”

Santana rehberine diyor ki : “O gocuklari buraya g¢agir, ben
iceri gelmelerini istiyorum.” Rehber hemen garsonlara durumu
izah ediyor: “Aman abilerim, adam diinya stari, herkese rezil
oluruz, boyacilari yanina istiyor, birakin gelsinler...” Caresiz izin
veriyorlar. Boyaci ¢ocuklar sandiklariyla beraber daliyorlar ¢ay
bahgesine... Rehber séylediklerine terciiman oluyor, basliyorlar
koca Santana’yla sohbete... Diyorlar ki, “Sen diinyanin en biiyiik
gitar ustalarindansin. Senin g¢izmelerini boyayalim, kiyagimiz ol-
sun, bes kurug istemeyiz..”

Santana ¢ok mutlu oluyor, hem de ¢ok sasiriyor... Cocuklara
gazoz, kola ismarliyor. Sonra da soruyor tabii : “Geldigimden beri
beni istanbul’da kimse tanimadi. Peki bu ¢ocuklar beni nasil ta-
nidi?..” Cocuklar anlatiyorlar: “Biz boya yaparken bazi miisteriler
gazete okur. Firga sallarken arada gazetelere de bakiyoruz tabii.
Resmini orada gérdtik. ‘Diinya Yildizi Santana istanbul’a Geliyor’
yaziyordu, oradan tanidik seni.”

Cizmelere boya cila yapiliyor. Santana para vermek istiyor
ama gocuklar almiyor. “Peki,” diyor Santana, “yarin aksam kon-
serim var, beni dinlemek ister misiniz?” Cocuklar deli oluyor.
“Hem de ¢ok isteriz Santana. Sen delikanli adamsin!..”
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Rehberden ikiser kisilik davetiyelerden aliyor, ¢ocuklara ve-
riyor. Kardeginiz varsa yaninizda getirebilirsiniz, diyor. Cocuklar
¢ok mutlu, seving ¢igliklari ile, ¢cay bahgesinden caddeye dogru
segirtip kayboluyorlar... Ertesi aksam Agikhava’da mdithis bir iz-
diham var. Boyaci ¢ocuklar ellerinde davetiyelerle konsere ge-
liyorlar. Ana kapidan giremiyorlar, ¢linkii Santana misafirlerine
VIP davetiye vermis, ¢ocuklar nereden bilsin, VIP kapisina ge-
lince kiyamet kopuyor... “Kimden caldiniz lan bu davetiyeleri ?”
Cocuklar, “Biz kimseden ¢almadik abey, biz Santana’nin misa-
firleriyiz, o verdi bunlari bize...” deyince, “Hadi ulan!” diyerek
ve sille tokat tartaklayarak cocuklarin ellerinden davetiyeleri alip
kapidan kovuyorlar.

Ama Santana’nin VIP misafirleri pes etmiyor... Sanatgilarin
arka giris kapisini buluyorlar. Orada da ayni muamele tabii: “Hadi
ylrdyin lan!l..” Cocuklar asla pes etmiyor. “Santanaaa ! Santa-
naaa !.. Help..Help !..” diye hep bir agizdan basiyorlar feryad..
Bir sekilde rehbere haber gidiyor, o da gidip durumu Santana’ya
anlatiyor. Sonra da rehber gidiyor, ¢ocuklari alip kulise, Santa-
na’nin yanina getiriyor. Salya stimiik, gézyaslari icinde baglarina
geleni anlatiyorlar. . Santana gok (izliliiyor ve sinirleniyor: “Misa-
firlerim alin ve yerlerine oturtun.”

Boyaci gocuklar rehberle beraber sahne kenarindan seyirci-
nin arasina iniyorlar. Bliylik sorun oluyor... Cocuklari yerlerine
¢oktaan birileri oturmus bile. Valilik ve Belediye'den falancanin
bacanagi, filancanin eltisi, gériimcesi..”Biz protokolliz kardesim,
kalkmiyoruz !” diyorlar.

Gorevliler de durumun farkinda ama korkudan bir sey yapa-
miyorlar... Dakikalar gegiyor ama sorun ¢ézilemiyor. Sonunda
merdiven basamaklarina birer minder koyulup Santana’nin VIP
misafirlerini oraya oturtarak olayi bagliyorlar. Rehber tekrar San-
tana’nin yanina gidiyor ve olanlari anlatiyor. Santana diyor ki,
“Git onlara so6yle, benim misafirlerime kimse saygisizlik yapa-
maz... Eger sahneye ciktigimda cocuklari en 6n sirada, koltuk-
larda gérmezsem tek bir nota calmam. Sahneye cikarim, olayi
anlatir, veda eder giderim. Tazminat falan da umurumda dedgil,
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bedeli ne olursa olsun &derim.” Konserin baslamasi lazim ama
bir tirlli baslamiyor. Alkiglar, i1sliklar basliyor. Ve isler karisiyor.
VIP béliimiinde bir kargasa var... Bu defa gérevliler durumun va-
hametinin farkinda.

HAYATIN iCINDEN

Bu hafta egitimimiz var, yariyil tatilinin de ilk gini ayni za-
manda. Her zaman oldugu gibi egitim 6ncesinde gidecegimiz
ailedeki fertlerle gegen hafta neler konustugumuzu hatirlayarak
yola ¢ikiyoruz. Egitim glinlerinde, proje grubumuzdaki 6grencile-
rimizle beraber, ailemizle neler yapacagimizla ilgili konuguyor ve
gecen calismanin tahlillerini ¢ikariyoruz. Eve yine tam saatinde
vardik, her zamanki sevgi ve saygiyla kargiladilar bizi. Eve girip
selamlastiktan sonra, evde garip bir seylerin oldugunu hissettik.
Her zamanki samimi hava yoktu. iki haftada bir Cuma ginleri
sohbet toplantisi igin gittigim evin igcerisindeki huzursuzlugu fark
etmem benim igin ¢ok zor degildi. Anne ve baba Ulizglin, lakin
belli etmeyerek yiiziime gilimsemeye caligiyorlardi. Evin kiiglik
hanimefendisi mutlu, fakat gézlerindeki o garip ifade bana israrla
bir sorun oldugunu anlatiyordu. Evin bliylik oglu ise hi¢ giiliim-
semiyor hatta yanimizda olmaktan huzursuzluk duyuyormug gibi
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gériiniiyordu. ilging bir durum ama dillendirmedik. Evine misafir
oldugumuz ailenin disinda evde dért ailemiz daha vardi. Onlarda
bir degisiklik yoktu. Her zamanki gibi mutlu olduklarini bize his-
settiriyorlardi

Biz, o glintin yariyil tatilinin ilk gtini oldugunu unutmus soh-
betimize baslamistik. Gegen hafta neler yaptigimizi konusurken
evin kiigiik hanimefendisi kizimiz kosarak odadan ayrildi ve ge-
riye déndlgiinde elinde bir karneyle iceriye girdi. O anda bir-
denbire ne oldugunu hissediverdim. Halbuki yolda bu konudan
bahsetmistik, evdeki elektrikli havayi algiladigimda, bunu unut-
tugum igin kendime ¢ok kizdim. Evin kiiglik hanimefendisi o gui-
ntin olayini gbzlerindeki ifadeyle bize bir ¢irpida anlatmigti. Evet,
paylasacagimiz konu karnelerdi.

K¢tk hanimefendi gézlerini kisarak karnesini elime tutustur-
du. Takdir belgesi almigti. O anda evdeki garip havanin agabeyin
karnesinden kaynaklandigini anlamaya basladim. Agabeyinin
karnesini gérmek istedim. Bunun (izerine anne ve baba 6ne ati-
larak gocuklarinin bes tane zayifi oldugunu, hem de bu dersle-
rin en énemli dersler oldugunu séylediler. Cocuklari igin her seyi
yaptiklarini, istedigi her seyi aldiklarini anlatarak, ogullarinin ba-
sarisizligini kabul etmediklerini ifade ettiler. G6zden kagirdiklari
bir nokta vardi.

Acaba basarisizliginin temeli ders ¢alismamasi mi idi ya da
herhangi baska bir sebep olabilir miydi? Pekala ¢ocugun kendi-
sinin de géremedigi bir sorun olabilirdi. Baba, oglunun kendi so-
rununu anlatmasina firsat vermeden stirekli hakaretler ediyor ve
oglunu agagiliyordu. Anne ve babasinin bu sekilde konusmasi
evin oglunu tzmdusti; gézleri dolmustu, aglamamak igin kendisi
ile miicadele ediyordu. Miisaade isteyip, anne ve babanin konug-
masinin arasina girdim. Olayin gercek boyutunu agida ¢ikarmak
igin, nicin bu kadar zayif getirdigini sordum. Fakat cevap almak
0 kadar zordu ki, babasinin yaninda konusmak istemedigini mi-
mikleri ile anlatabiliyordu.

Biz onun bu davranisini dile getirdigimizde de cevabi, konus-
mak istemedigini sbylemek oldu. Ama biz vazge¢meye niyetli de-
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gildik. “Annemizle, babamizla, 6gretmenlerimizle, kardeslerimiz-
le, yakin ahbaplarimizla, arkadaslarimizia, dostlarimizla iyi bir
iletisim kurup, sorunlara ¢6zim Uretmek amaciyla yaklasirsak,
iste o zaman sorunlarimizin gergek nedenleri ortaya ¢ikar,” dedi-
gimizde yiiziinin ifadesi bir anda degiserek konusmaya baslad..

“Evet sorunlarim var ve beni kimse anlamiyor. Bagarili olmak
i¢in bir dénem boyunca hep c¢alistim. Ama sorunumun ne oldugu-
nu ben de anlayamadim. Ogretmenlerimi dinliyorum, eve geldik-
ten sonra tekrarini yapiyorum fakat yine de algilamakta zorlani-
yorum. Aslinda égretmenlerimden birinin bana karsi davranisini
begenmiyorum, belki bu yiizdendir her sey. Ciinkii derslerde hep
bagirarak konusuyor, konuyu hizli hizli anlatip gegistiriyor. Cok
sinirli ve davranislari beni korkutuyor.”

Iste sorun anlagiimigti, iginde sakladigi her sey disariya ¢ik-
migti. Ailesi sagkinlikla, “Neden bize daha énce séylemedin?”
diye sormakla yetindiler. Fakat her sey bu kadarla bitmiyordu.

Bunun lizerine kendisine 6gretmeni ile arasindaki iletisiminin
nasil oldugunu sordum. Sustu. Ben de 6gretmeniyle konusmasi-
ni, duygularini gizlememesini, 6gretmeninin bu davraniginin bir
sebebi olabilecegini séyledim. Agabey bunlari hi¢ denemedigi
i¢in sorunu biiyiitiiyordu ve ényargili davraniyordu. Ogretmeniy-
le konusmasi gerektigini, duygularini bize anlattigi gibi 6gretme-
nine de anlatmasi gerektigini séyleyerek bu konuyu kapadik. Ve
o0 haftaki konumuzu da anlattiktan sonra evden ayrildik

Haftalar sonra ayni eve toplantiya gittigimizde, blitlin yorgun-
lugumuzu unutturan ve bizi daha da sevklendiren bir olayla kar-
silastik.

Evin oglu bizi kapida giiliimseyerek karsiladi. Selamlagma bit-
tikten sonra bize dénerek: “Tesekkiir ederim. lyi ki bizimle béyle
toplantilar yapiyorsunuz. Sizlerden 6grendigim o kadar ¢ok sey
oldu ki. Hani hatirliyor musunuz, bundan haftalar énce size 6g-
retmenimle ilgili diisiincelerimden bahsetmistim. Sizler de bana
kendisiyle konugsmami, duygularimi gizlememem gerektigini ve
her seyi ancak ¢bézmek isteyince basarabilecegimi sbylemisti-
niz. Evet, ben de séylediklerinizin hepsini yaptim. Ogretmenimle
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konustum ve &grencilerin cogunda var olan grup psikolojisinin
getirdigi ders dinlememek, yapilan ikazlara karsi gelmek gibi hal-
leri yiiziinden bu sekilde davrandigini ve onu sevdigimi ama belli
edemedigimi anlattim. Artik onun ne kadar iyi bir insan oldugunu
anladim. Artik mutluyum, zayif olan diger derslerimin égretmen-
leriyle de konustum. Artik onlarla da aram ¢ok iyi. Keske daha
once gelip, bizlerle bu toplantilari yapsaydiniz. Tekrar tesekkdiir
ederim,” diyerek konugmasini bitirdi.

Birbirimizin yiiziine baktik, giliimsedik. Insanlara yardim
edebilmenin o muhtesem duygusuyla yeni dersimize bagladik.

Planl caligmak, sorunlarinizi asmada faydali bir yéntem-
dir. Kendinizi planlayin, firsatlari degerlendirin ve yasami-
nizdaki tiim igleriniz icin haftalik bir plan yapin. Yapacaginiz
isleri tarih, saat ve 6nceliklerine gére yazacaginiz bir Ajanda
kullanmayi aliskanlik haline getirin. Hatta bu ajandalari yil
bitince yok etmeyin, sizin giinliigiiniiz olarak saklayin.

Bir Cocugun elinde iki tane elma varmis.

Annesi, Coguguna “elmalardan bir tanesini bana verir misin?”
Der. Cocuk elindeki elmalarin énce birini, sonra digerini 1sirmig.
Anne bunu gériince saskinlik ve hayal kirikligina ugramig. Ama
cocuk isirdigi elmalardan birini Annesini uzatarak “al anne bu
daha tatliymis.” Demis

Ne kadar tecrlbeli olursak olalim 6n yargidan kurtulup mahcup
olmamak igin dikkatli olmali ve karsidakine firsat verilmelidir.

Beyin ve sinir cerrahisinde birgok ilklere imza atan ve 2014 yi-
linda diinyanin “En lyi Beyin Cerrahi” édiiliinii alan, ayni zaman-
da birkag sene énce Tirkiye'ye gelerek bizim meshur sanatgi-
lardan birinin de beyin ameliyatina giren Almanya’nin Hannover
kentindeki [ran asilli tinlii Profesér Doktor Majid SAMII séyle der:

Bizim mahallede bir COPCU var. Her sabah arabama binip
ise gitmek igin evden ¢iktigimda beni gériir gérmez yanima ge-
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lir, gdiler bir yiizle sicak ve i¢ten bir selam verir. Ben de araba-
dan iner, saygiyla elini sikarim. Ginaydin der, hal hatirimi sorar,
sonra tekrar isine doniip caddeyi stiplirmeye, insanlarin kirlettigi
yolu temizlemeye devam eder.

Oturdugum apartmanda bir de alt komsum, ayni zamanda
meslektasim olan bir CERRAH DOKTOR var. Ara sira asansor-
de karsilagiriz kendisiyle. Selam verdigimde g6zii yukarida sa-
dece basini sallar, digariya atilmak icin bir an énce asansoriin
kapisinin acilmasini bekler.

Sahsen eger bir giin hayatta kalmam bu doktora bagli olsa,
kabrimin tozlarini o ¢épgtiniin silip siplrmesi, yasama dénmemi
saglayacak olan o doktorun tedavisinden daha lezzetli olur be-
nim igin...

Iste bu sebeple diyorum: Bir ferdin yiiksek egitimli olmasiyla an-
layish ve suurlu insan olmasi arasinda asla bir iliski, bir alaka yoktur.

BAKIS AGIMIZI NASIL DEGISTIRIiz

Surekli kendimizi ve problemlerimizi distnerek gecirdigimiz va-
kit, bosa gecirilen bir zaman oldugu gibi dusincelerimizi, aklimizi
ve duygularimizi da zedeler ve bize aci verir. Unutulmamahdir Ki
gecmis gecmistir. Gelecek mecghuldir. Buginimizl, animizi ya-
samaliyiz. Beklenti, hirs, heva ve heveslerimiz, bizde sinirlilik, kis-
kanclik, dislanmislik hissi, korku, huzursuzluk yaratir. Bu ylzden
heva ve heveslerimizi, bizi yipratmayacak bir seviyede tutmaliyiz.
Bunu basarabilmek icin:

* Negatif duygulari terk etme niyetine girin, sevgiyle biitiin
hadiselerin yiice hayriniza oldugunu diisiiniin, bireylerle olan
olumsuz baglari kalbinizden kaldirmak arzusu ile kisi ve olay-
lar kalben affedin.

* Olayin hangi beklenti, hirs, heva ve hevesinizden, korku-
nuzdan beslendigini bulmaya ¢aligin; bulduktan sonra sonu-
cu sevgiyle kabul edin ve terk etme niyetine girin.

« Sizi huzura kavusturacak, mutlu edecek, gelecekte olabile-
cek uglincu bir yolu veya amacinizi diistiniip bulun. Bunu, man-
tik, ahlak, olgunluk temelleri Gizerine oturtup bir kdgida yazin.
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* Buldugunuz iigiincii segenegi kabul edin, sevgi ve istekle
olmus gibi hissedin, tekrarlayin ve uygulayin.

AHIi TESKILATLARINDA ON YARGIDAN
KURTULMANIN SONUCLARI

Dag gecitlerinde yapilan derbentlerde,

Yerlesim yerlerinin diginda yol glzergahlari Gzerinde kurulan
Zaviyelerde,

Sehirlerde yapilan bedestenler ve ¢arsilarda,

Kdylerdeki yaran odalarinda,

Binlerce konaklama ve tekke vazifesi yapan ribatlarda;

Ahiler insana hizmetin ibadet oldugunu isleyerek, yok olmak
Uzere olan Turk Milleti’'nin dilini, 6rf ve adetlerini, inancini evrensel
duygularla, akla bilime, insan sosyal yapisina uygun bir sekilde ye-
niden olusturmusglardir.

islam’a géniil feth etme hissiyati getirerek giic kazandirmis, ya-
yilmasini saglamistir.

Ahiler 13. Yiz yilda Anadolu’da birlik saglayarak Osmanli Devle-
tini kurulmasini saglamigtir.

Ahilik bu giin Amerika, Avrupa, Japon bilim adamlarina, baska
klltirlere ve devletlere ilham kaynagi olmustur.

Bu guinki sanayinin kurulma, gelisme ve devamlilik asamalari
igin ahilik kurumunun fikriyatindan istifade edilmistir.

Ahilik’te bir meslek, beceri sahibi olmak temel sarttir, kalite kul
hakkidir. Meslegi olmayanin bagkalarina faydasi olmaz.

insan ruhunda mevcut olan teorik ve pratik giiglerin is ve Uretime
yonlendirilmesi anlatiimistir.

Boylece 1000 yil dnce Anadolu topraklarinda yaratilan bu olaga-
ndstd kurum, buglin hayata gegirebilsek giinimuz genglerine viz-
yon, misyon, cosku, 6zglven, globallik ve cesaret kazandiracaktir.

Ahilik bilim adamlari ve genglerimiz tarafindan; tarihin tozlu raf-
lari arasindan indirilip her giin belirsizlige giden Ulkemizin toparlan-
masi i¢in; ¢cagimizin degerleri ile birlestirilerek toplumun hizmetine
sunulmalidir.
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« Yatirnm yaptiginiz sey insan olsun. insana yatirm ya-
pin. Sevin, sevilin, sayin, sayilin. Onlardan 6grendiklerinizi
unutmayin. Size verdikleri bu hediyeye hep minnettar kalin.

- Insanlar kiyafetleri ile karsilanir, sahsiyeti ve fikirleri ile
ugurlanir.

» Bir ise baslarken, sermayenin yetersizliginden dolayi
uzilme; yaratici disiincen en biliyik sermayedir.

* Gelecegin gicekleri bugiiniin tohumlari igindedir.

» Tarlalarimiz siiriilmedi ise ambarlarimiz bos kalacaktir;
kitaplarimiz okunmadiysa ¢ocuklarimiz cahil kalacaktir.

* Yapmis oldugum biitiin yanhslar, tanik oldugum biitiin
sac¢maliklar, igledigim biitiin hatalar, diisiinmeden davran-
mis olmamin sonucudur.

- insan gok saygideger bir varliktir. Saygideger olan in-
sanin refah iginde yasamasi gereklidir. Refah iginde yasa-
mak igin sanat 6grenmeli, iiretim yapmali, ticaret yapmali-
dir. (Ahi Evren)

* Kimin dogru oldugunu degil, neyin dogru oldugunu
saptamak igin tartigin.

* Bu diinyada higbir sey bilingli cehaletten ve aptalliktan
daha tehlikeli degildir. Martin Luther King

* Diismanin karinca bile olsa, sakin kiigciimseme. Diis-
man diismana gazel okumaz.

» Paran ¢oksa kefil ol, isin yoksa sahit ol.

» Seytanin bildigi, yanilgisina yetmez.

* Yurdunu sevmek, o iilkenin insanlarini, topragini birlik-
te sevmektir.

+ Goniul sevgiyi bulmussa kuru dal bile gigcek acar. Mev-
lana

» Cocuklar yetigkinlere gore daha iyi akil yurutiirler! Ciin-
kii onyargilari yoktur. Anooshirvan Miandji

« lyilik faziletli bir ruhun ifadesidir.

* Ne en giiglii olan tiir hayatta kalir, ne de en zeki olan...
Degisime en ¢ok adepte olabilendir, hayatta kalan. Charles
Darvin
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