GAYRETIN GAYESI
o . VE
KISILIGIN GELISME ALAMETI OLARAK:

iYi HUY, GUZEL AHLAK

BU BOLUMDE:

¢ Ahde vefa gostermek

¢ Az yemek, az uyumak

¢ Ahlak-1 milli

o Faziletli olmak

o Iinsafli olmak

¢ Himmet etmek

o Affetmek, intikam almak
o Kanaat ¢ok yasasin

¢ Nimetin kiymetini bilmek
¢ Siikretmek

(Ayrica bakiniz: Insan halleri; Kétii huylar)
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“Hos Gor”

Ahde vefa gostermek

584. Kafadar oldular sir ii pelenk ahuya sahrada
Ederler sol kadar simdi riayet hakk-1 ciyrana
Baki
Aslanla panter, ¢olde ceylanla dost oldular; simdi kowmsu

hakkina (esyanin tabiatina aykiri olan bu) dostluklar1 kadar
uyarlar artik.

Bir zorbanin kurbani ile dost olduguna bakip aldanmamak
gerekir. Clinkii zorbanin tabiati degisip kurbani ile dostlugu
uzun siirmez. Bagkalarinin hakkini yiyerek yasamaya alismis
birinin dostlugu uzun siirmez. Bir siire i¢in dostluk yapsa bile
sonunda kendi tabiatina doner, dostluk da biter.

Az yemek, az uyumak

585. Az yemekten evliya olur kigi
Az yiyenlerin hakdir tesvisi
Esrefzdde Izzettin Efendi

Az yiyen, sadece yeme icme konusunda da olsa kendi nef-
sini yener, bu ylizden onun zihnini mesgul eden seyler nefsin
stifli istekleri olmaz.

586. Az yiyen, az uyuyan olur melek
Cok yiyen, cok uyuyan olur helak
Laedri
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Az yiyen, az uyuyan insanlarin iyisi olur, yiicelir; ¢ok yiyen
ise (nefsine diiskiinliigiinden) al¢alir, yok olur.

587. Ger¢i ni’'met cok kifdyetten tecdviiz kilma kim
Imtila bar-1 bedendiir bi-huzur eyler seni
Fuzult

Yiyecegin cok olsa da (ag¢ gozliiliik yapip) ihtiyacindan faz-
lasini yeme; mideni doldurmak bedenine yiiktiir, huzursuz
eder seni.

Cok yemek, “bar-1 bedendiir” diyor sair ve “bi-huzur ey-
ler seni” Dolu mide, bedeni oldugu kadar, kalbi ve zihni de
yorar. Bir insan, sirf bir anlik bogaz zevki icin saatlerce mide-
sine, icine doldurulani1 6glitme, eritme ve tasima zahmetini
yukler mi? Acaba midemiz arkadasimiz, hatta kardesimiz ol-
saydi, bu kadar zahmeti bizim i¢in ¢ceker miydi?

Hadis-i serif buyurur ki: A¢ duranin idraki artar, zekasi
acilir. Yeme-igme hayat tarzimizi olusturan unsurlardan biri-
dir. Cok yemek, yemek duiskiinliigii istisnasiz biitiin toplumla-
r1saran bir hastaliktir ve diger hastaliklarin da sebebidir. Me-
deniyetimizde, Hz. Peygamber’den baslayarak insanlar1 ¢ok
yemekten uzak tutmaya c¢alisan ve az yemeyi tavsiye eden bir
hayat tarzi dogmus ve iimmet icinde ¢okca ragbet gormiistr.
Bu yasantiy1 benimseyenlerin ve yayanlarin basinda tasav-
vuf ehli, sufiler gelir. Az yemenin tasavvuf edepleri arasindan
onemli bir yeri vardir. Sufiler az yerler ve az yeme aliskanli-
gin1 cevrelerine yayarlar. Clineyd-i Bagdadi der ki: “Allah’in
rahmeti, sifilerin iizerine ii¢ yerde iner: Yemek yerken,
aralarinda ilim miizakeresi yaparken ve sema yaptikla-
rinda.” Sifi cok acitkmadik¢a yemez, yediginde de 6lciiye dik-
kat eder, asiriya kagmaz, sofray1 ganimet bilmez.

588. Giceler uykudan uyan
Gizli sirlar olsun ayan
Yiinus Emre
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Geceleri uykusundan fedakarlik edip uyanan bir Kkisiye
(ibadet eden, okuyan ve ¢alisana) Allah kapali kapilar acar;
(baskalarina) gizli olan sirlar ona malim olur.

589. Ta ki huzuru ve dinlenmeyi kendime haram edeyim
(Ve) uykuyu, yeme ve rahatligi bir kenara birakayim
Mevldnd Halidi Bagdadi

Allah yolundan giden kisi siirekli calisir; o siirekli hayir-
I1 bir iste ve ugrastadir. Takvada ilerlemek isteyen rahatlik,
rehavet ve huzur beklememelidir, ciinkii bu diinya onun cen-
neti degildir. Uyku, cok yeme ve ¢cok s6z onu geciktiren, hatta
yolundan alikoyan, saptiran seylerdir. Onun i¢in ihtiyacindan
fazla yemek ytik, ihtiyacindan fazla uyku ise kayiptir ve ancak
zihin ve beden yorgunlugu ve tembelligi verirler.*

590. Yum agzini ¢ok sézden, cok yemekten her yerde,
Gergegi gérmek icin bunlar géziine perde
Mevlana Celdleddin-i Rum{

Ahlak-1 milli

591. Oyuncak sanmayin ahlak-1 milli rith-i millidir
Onun iflast en korkung 6liimdiir, mevt-i kiillidir
M. Akif Ersoy

Islam ahlaki milli ruhu meydana getirir; ahlakin yok olma-
s1 (milletin) en korkung¢ 6ltimiidiir, (¢linki bu 6liim) toptan
yok olma durumudur.

Millet nedir? Vatan, toprak, bayrak birligi vs. vs... Akif oyle
demiyor. Millet, ahlaki bir birliktir diyor Akif, bir ahlaki deger-
ler birligidir. Yalniz insanlarin birligini disiindiigtimtizde boy-
le, ama sosyal yapiyi, bizatihi ahlakin kendisi olan toplumsal
degerler ve davranislari, yasalar1 hesaba kattigimizda millet,
bir ahlaki degerler sistemidir. Akif’in “millilik”le kastettigi sey

40 Ta konem ber histen aram u asdyis haram/ Ta nihem yekbare hab u hérd u rahet ber
kenar
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milliyetcilik degil, ayn1 ahlaka inanan degisik dil, renk ve cog-
rafyalara mensup insanlar birligidir.

Bu tanim, degerler iistline kurulu bir toplum tasavvuru-
dur. Deger yargilar1 etrafinda 6rgiitlenemeyen milletler kan,
toprak, korku veya iclerinden ¢ikan bazi kimselerin emelleri
etrafinda kiimelenirler ki, bu milletlesme sekli, ne kadar mo-
dern goriiniirse goriinsiin, gercekte ilkel bir érgiitlenme (mil-
letlesme) seklidir ve insani degerlere sirt cevirmek demektir.
Korku, fayda veya zevkleri etrafinda toplanan milletler bir
stire i¢in bagllik elde etseler bile, ahlakli olmayi, yani en bii-
yuk vasfiyla insan olmay1 birakarak kendi sonlarini hazirlar,
sonu yikilip yok olmak olan bir yolu se¢mis olurlar. Merhum
Akif’in isaret ettigi 6liim boyle bir 61imdiir.

Ayet: “(Kotiiliik icinde olan) bir toplumu helak etmek
istedigimizde onlarin nimet icinde yiizen seckinlerini
uyaririz. Eger (dinlemez de) giinah islemeye devam eder-
lerse cezalandirilmalari kaginilmaz olur. Artik oranin al-
tini iistiine getiririz.” (isra Stresi: 16)

Faziletli olmak

592, Ciinkii milletlerin ikbali icin evladim
Marifet, bir de fazilet... iki kudret ldzim
M. Akif Ersoy

Bir seyi yapabilme, kesfedebilme becerisi olmak ve en ge-
nis anlamiyla gtizel ahlak sahibi olmak. Bunlarin gerektirdigi
bilgi ve beceri kazanmis olmak ve dyle davranabilmek. Kalbi-
nin temiz olmasi, hamaset, su sevgisi, bu diskiinliigii kimseye
bir sey kazandirmiyor. Kisi bir beceri, sanat ve fazilet (giizel
ahlak) sahibi degilse kendisine, milletine ve insanliga faydasi
olmuyor.

593. Eyleme ehl-i saldha tan'i
Soyleme cehl ile mdldyani
Taslicali Yahya
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Faziletle yasayanla alay etme, kinama, sovme; (sakalasiyo-
rum diye) manasiz, bos sozlerle cehalet gosterme.

594. Ne irfandir veren ahldka yiikseklik, ne vicdandir;
Fazilet hissi insanlarda Allah korkusundandir.
M. Akif Ersoy

Vicdan ve irfan, ahldka yiicelik verir; ama insani ahlakta
ylicelten bunlarin bizzat kendileri degil, (biitiin iyilik ve is-
tlinltklerin kusaticisi olan) Allah korkusudur.

Insanda Allah korkusu olmazsa irfan da, vicdan da sonun-
da fesada ugrar; insan faziletli yollar yerine siifli, nefsi yollara
sapar. Bu iki ylice hasleti fazilet yolunun siirekli yolcusu ola-
rak tutan, Allah korkusudur. Ayet: "Hesaba cekileceginden
dolay1 Rabbinden korkan iki cennet kazanacak." (Rah-
man Sdresi: 46)

insafli olmak

595. Eser etmez n’ideliim dh-1 sehergdh sana
Meger insdf vere dostum Allah sana
Necati

Seher vakti ¢ekilen dh bile (sana) tesir etmiyorsa elimden
ne gelir? Ancak, "Allah sana insaf versin ey dostum," diye dua
edebilirim (veya boyle demekten baska soyleyecek bir sey
kalmiyor bana.)

Hikayesi: Necati, Kastamonu’dan Istanbul’a gelir yerlesir.
Sair olarak taninan Necati, zamanin padisahi Sultan Fatih’in
kendisini tanimasini arzu etmektedir ama kendisini saraya
gotiirecek kimseyi tanimamaktadir. Sairin Sadrazam Mahmut
Pasa’nin yakinlarindan Yorgi Amuruki Efendi adinda bir tani-
dig1 vardir. Yorgi, zaman zaman saraya ¢agrilir ve Sultan Fatih
ile satran¢ oynarmis. Necati, yine boyle bir davet 6ncesinde
Yorgi'nin kavuguna son yazdig1 gazellerinden birini gizlice
yerlestirir. Oyle ki sair, gazeli kavuga Yorgi egilince kigidin
ucu gortinecek sekilde yerlestirmistir. Nitekim sairin plani
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tutar ve oyun esnasinda Fatih Mehmet kavuga yerlestirilmis
kagidi fark eder, alir ve icinde yazili gazeli okur. Siiri begenen
Fatih, sairi o zamanlar adet oldugu iizere ulufe ile 6diillendi-
rir ve divan katibi yapar. Bu sekilde padisah tarafindan tani-
nan ve odullendirilen sair, padisahin maiyetine girmis olur ve
daha sonra nisancilik payesine kadar yiikselir. (Hikaye; Pala,
Mistesna Gilizeller'den alinmistir.)

596. Gecenin yarisidi
Yar émriim varisidi
Iki géziim insaf et
Insaf din yarisidi
(Tiirkii)

Tiirkiiniin son misrai olan “Insaf dinin yarisidir” bir de-
yim haline gelmistir.

Himmet etmek

597. Ademe lazim olan rahattir
Ko desinler sana bi-himmetdir!
Nabi
Insana gerekli olan rahat olmaktir; sana "himmetsizdir,
gayretsizdir!" deseler bile sen rahat olmaya bak! (Nabi, bu
dizelerle tembel olan, hicbir sey icin rahatini bozmayan, kay-
gisiz, gayretsiz insanlari1 yeriyor.)

598. Arzuhal ister mi eltafin kabul-i hacete
Mukteza-y1 himmetin muhtac-1 istid'a midir
Avni

Litfedip ihtiyacimi karsilaman i¢in dilek¢ce mi gerekirmis;
ylksek iradenizin tecelli etmesi bir dilekceye mi muhtag?

Sana derdimi anlattim. Insana verilen "cémertlik" mele-
kesi sayesinde, bana tekrar ettirmeden de ihtiyacimi anlaya-
bilir; istegimi karsilayabilirsin. Bunlar1 yapman i¢in benim
dilekceme ihtiyacinin olmamasi beklenir.
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599. Efendi litf et 6lctip dé6kmegi ko
Meta-1 himmete enddze olmaz
Gazall

Olgiip bicmeyi birak efendi; bagislanmis mala élcii, tarti
olmaz.

600. Her ne denlu himmete endaze olmazsa yine
Miisteri olma meta-1 devlete himmet budur
Cevrt

Her ne kadar himmet 6l¢tiliip bicilmezse de, devlet malin-
da goziin olmasin, himmet budur iste.

Her ne kadar himmet 6l¢tilmezse de, biz yine de bir 6l¢ii ko-
yalim ve diyelim ki: Himmet, senin kendin i¢in (veya baskala-
rina bagislaman iizere) devletin malina tenezziil etmemendir.

601. Himmetinden bilinir rtitbesi insan olanin
Hasmet

Insanin riitbesi (insan olma derecesi) gayretinden, ¢aba-
sindan, calismasindan anlasilir.

602. Kendisi muhtdc-1 himmet bir dede
Nerde kaldi gayriye himmet ede
Laedri

Kendisi elinden tutulmaya, yardim edilmeye muhtac ola-
nin, baskasina yardimci olabilecegi nerde goriilmiis. Kendisi
himmete muhtag birinin, baskalarina ltitufta, ihsanda bulun-
masi zordur.

603. Stik-i takdirde endaze vii mizan olamaz
Beylikgi [zzet

Takdirle alisveris yapilan pazarda, olciiye, tartiya gerek
yoktur. Takdirin oldugu yerde terazi olmaz.
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604. Susuz degirmenlerin ne ile doner ¢arki
Kerem etmeyen bey'in fakirden nedir farki
Laedri

Comert olmayan bir beyin (varlik sahibinin, isverenin)
yoksuldan bir farki yoktur. Onun diizeni de sonunda suyu ke-
silmis degirmen gibi olur, yani devam edemez.

Affetmek veya intikam almak

605. Afv eyleyelim ki belki bilmez
Bir siircen atin bagi kesilmez
Seyh Galib

Belki bilmiyor diye haydi affedelim; bir kere siircen atin
basi kesilmez. (Kii¢iik bir hata yapan insana biiyiik bir ceza
verilmez.)

Affetmek insan olmanin, kamil insan olmanin, takvanin
ileri bir safthasidir ve Allah'in sevdigi islerdendir. Herhangi
bir sekilde alacagi veya birinde hakki olan ve borcunu alma-
y1p bor¢luyu affedeni Allah karsiliksiz birakmaz ve misliyle
miikafatlandirir.

Ayet: “Unutmayn ki haksizligin karsiligi, yapilan hak-
sizlik kadar olabilir, fazlast heldl olmaz. Bununla beraber
kim affeder, haksizlik edenle arasini diizeltirse onun da
miikdfati artik Allah’a yarasan tarzda olur.” (Sura Suresi:
42/40)

606. Agyare giicenmis ydr, afvina ¢alis yalvar
Ciin hasma miirtivette, bir baska safa vardir
Esad Muhlis Pasa

Yar rakibe giicenmis, (sen) yalvar da, yarin onu affetme-
si i¢in galis; (zira) kisinin kendi hasmina iyilik etmesinin so-
nunda huzur kazanmak vardir: “Clin hasma miiriivette, bir
baska safa vardir,” diyor sair. S6ziin giizelini ve huzur vere-
nini Pasa’dan duyalim: Hasma miiriivette (bir baska) safa
vardir. Kaba bir terclime deneyelim: (Diismanini) affeden,
huzur bulur.
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607. Bir siircmekle at ayagi kesilmez
Bir sug ile ddemoglu asilmaz
Pir Sultan Abdal

Adaleti gozet ama merhameti de unutma. Hele sen, sen ol
da, dostunu bir hatasiyla defterden silme.

608. Muzaffer vakt-i firsatta ddiidan intikdm almaz
Miirtivvet-mend olan na-kami-i diismenle kim almaz
Koca Ragip Pasa

Galip gelen, firsat buldugunda diismanindan intikam al-
maz; yiiksek insani vasiflara sahip olan kimse sevmedikleri-
nin talihsizliginden mutlu olmaz.

Kanaat ¢ok yasasin

609. Cihan drdyisinden dest-stiy ol rahat istersen
Kanaat damenin elden birakma ni’met istersen
Koca Rdgip Pasa

Diinya hayatinda rahat istersen gosteristen uzak ol; ni-
met bollugu icinde yasamak istiyorsan, kanaatle yasamaktan
uzaklasma.

Diinyada rahat istiyorsan gosteristen uzak, sade bir ha-
yat yasa ve darliga, sikintiya diismek istemiyorsan ac¢gozlii
olma. Zira ki, nefis hi¢cbir zaman doymaz, onu doyuracagim
diye ugrasma, basaramazsin, ta ki nefsine uymay1 birakip,
senin olanla yetinmeyi 6greninceye kadar. Kanaat etmeyi 6g-
renmek bir inan¢ ve 6grenme isidir. Sade bir hayat yasamak
da dyle. Ama gosteris bir hastalik hdlidir, yakalananin Allah
yardimcisi olsun. Gosteris bulasicidir, bu hastaliga yakalanan,
virilisii kisa zamanda etrafina yaymak ister. Clinki gosteris,
tek basina ve yalniz kisinin kendisi i¢cin yasanmaz, baskalari-
n1 gerektirir. Onun icin bu hastaliktan korunmak isteyen, 6n-
celikle boyle insanlardan sakinmali, bunlarla kendisi arasina
duruma uygun sinirlar gekmesini bilmelidir. Kanaat ile goste-
ris de hi¢bir zaman ayni insanda ve ayni toplumda bir arada
yasayamaz. Ya biri hakim olur, ya da oteki.
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610. Devlet istersen kanaat
Rahat istersen 6liim yeter
Laedri

Varlik istiyorsan kanaat etmek; gercek rahat istersen 6liim
sana yeter!

Mala doyarim diye aldatma kendini, kanaat etmesini bil-
miyorsan mala, miilke doymazsin. Diinyada bosuna rahat
arama, belki rahat1 6ldiikten sonra bulursun!

611. Ne kesb-i mal icin sa'y ve ne cdhe ragbetim vardir
Kanaat ¢cok yasasin sayesinde rahatim vardir
Faiz
Ne mal toplamak i¢in gayretim ve ne de mevki, makama
ragbetim var; (en itibar ettigim sey olan) kanaat ¢ok yasasin,
onun sayesinde rahatim.

612. Rizkina kdni olan gerdiina minnet eylemez
Alemin sultanidir muhtdc-1 sultdn olmayan
Ziya Pasa

Rizkina kanaat eden, zamanin hiikiim siiren insanlarina
minnet etmez; dlemin sultani, sultanlara muhtag olmayandir.

Ziya Pasa’dan vecize olacak kadar giizel bir nsaihat: Ale-
min sultanidir muhtic-1 sultan olmayan. Kanaatkar insan
sahip olduklarim cogaltmak ugruna, kendisi kul olup, emir
sahiplerini sultan edinmez. Kisi kendi rizkina razi olmal ve
rizki verenin Allah oldugunu bilerek bagkalarini efendi edin-
mek yerine, kendi sultani olmalidir. Ciinkii diger insanlardan
menfaat temin edenler, sonunda onlardan emir de almaya
bagslarlar. Baskalarindan rizik ummakta ileri gitmenin sirke
kadar gidecegi Miisliimanlar tarafindan bilinir.

613. Tercth olunur ni'met-i elvdn-1 kibdra
Bir pdre nemeksizce iken hdn-1 kana'at
Nabi
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Varliklilarin sofrasindaki cesit ¢esit nimetler yerine, kana-
at sofrasinda tuzsuz bir par¢a ekmegi tercih ederim.

614. Cam-1 safa gerekmez diinyd-yi diin elinden
Merd-dneler sikdrt almaz zebiin elinden
Nev'i
(Biz) asagilik diinyanin elinden (bolluk ve eglence) kade-
hini almaya tenezziil etmeyiz; (zira) mert olanlar, diigkiinle-
rin elinden av almazlar.

Nimetin kiymetini bilmek

615. Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihdnda bir nefes sithhat gibi
Muhibbi

Halk arasinda devletten daha 6nemli bir nesne yoktur;
(ancak), hicbir devlet saglikla alinan bir nefes kadar kiymetli
degildir, onun yerini tutamaz. (Bu beyit hakkinda; Unlii Be-

vitler béliimiinde, ilk misraya gore alfabetik sirada, aciklama

bulunmaktadir.)

616. Izzetin kadrini idrdke sebep zillettir
Nabit
Hiirmetin, sayginin, itibarin, ikramin degeri, kisi ancak kii-
clk diistiigiinde anlasilir.

Insan kétii duruma diistiigiinde yiiksekligin (onurun, say-
ginligin) kiymetini anlar. Bu ytlizden bazi insanlarin ancak
“diistiitkten” sonra akillar1 baslarina gelir.

617. Kelle sagolsun cihdnda kiildh eksik degil
Sabit
Yeter ki basin sag-salim olsun, diinyada (basina gecirecek)
kiilah tiikenmez.
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618. Olmayinca hasta kadrin bilmez addem sithhatin
Fitnat Hanim

Insan hasta olmayinca saghigin kiymetini bilmez.
Siikretmek

619. Stikr et bu hdle yohsa geliir bir beld sana
Fuzalt

Bu haline siikret, yoksa bir bela gelebilir basina.
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