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Cocuk henliz biylmediyse kalem tutacak kadar blyuk Yusuf
Balasagunlu Nesillerin asirlardan suizilerek gelen zengin pratik- asil
kalthrin gostergeleridir. Halk deyiminde oldugu gibi ,,ge¢misin biligi-
gelecege yol agar,,. Atalardan, babalardan gelerek devam etmeli olan
manevi degerlerin, geleneklerin bu giinkii nesillerin yetismesinde
onemli rol oynayabilecegi faktoriini her zaman yeterince
degerlendiremiyoruz maalesef. Ta c¢ocukluk caglarindan baslayarak
yeni bir neslin yetismesinde Kirgiz halkinin sarkilarinin, destanlarinin,
kiltirel mirasin tiim potansiyelinin giiciinden faydalanmak, bize gore,
oldukc¢a 6nemlidir. Bu degerler kullanilmadikga onlar unutulup gider.
Cagdas giiniimiizde geng nesil milli kdklerinden kopmaktadir, kendi
diline orf-adetlerine bigane kalmakta, biz bunu kalp agrisi ile denk
gbrmekteyiz. Buna gore de yeni nesle milli ruhun asilanmasi, onlarda
milli kimligin gurur kaynagina doniismesi i¢in Onlemler alinmalidir.
Ta eski zamanlardan bdyle bir degim vardir. ,,ihtiyarlarin sohbetini
keseye topla,,. Bu ihtiyar insanlarin hayatta gordiigii, yasadigi
hikmetlere say1 ve onlardan 6rnek alma anlamindadir. T.N.Volkovun
dedigi gibi ,,Halk pedagojisi buyik pedojidir ve tim biylk
pedagojiler halka mahsustur. Manevi pedagoji degerlerle zenginlesmis
insan aldig1 bilgileri tatbik etmeli ve yaymalidir. Bu tecribenin ilk
merhalesi ise insanlarin okula kadarki yaslardan itibaren terbiye
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edilmesine baslamakdir. Kirgiz halk: ta eski zamanlardan konusma
sanatina, sOz sanatina biliyilk onem vermekdedir. Bizim halkimizin
asirlar boyunca agizdan agiza tasidigi zengin Kiiltiirel mirasin biiyiik
bir kismu da okula kadarki zamanda insanin yetistirilmesi i¢in sart olan
sifahi edebiyattir. Kirgizlarda ta eski zamanlardan bebegi yataga
yatirmak bile 6zel bir gelenek halini almisdir. Cocuk yataga ninnilerle,
sarkilarla koyulmustur. Besik sarkilari, uykudan Onceki rivayetler
blyUk bir edebiyat kiilliyat1 halindedir. Besik sarkilar1 sevgi, kaygi,
annenin ¢ocuga verebilecegi enerjinin ta kendisidir. Bu sarkilarin
verdiyi manevi gida ¢ocugun tiim sonraki hayatini etkilemek giiciinde
olabilir. Cocugun dogmasi halleri isin karakterik olan bir ¢ok adetler
ve gelenekler vardir. Dogan ¢ocugu ilk olarak her hangi bir kadin
ellerine ala bilmezdi. Yalniz ¢ocugun annesinin izin verdiyi kadin onu
ilk olarak ellerine alabilirlerdi. Bu kadinin c¢ocuk yetistirmekde
tecriibest olmali, 1limli ve hos huylu birisi olmal idi. Cocuga ilk
banyo yapilacagi zaman suya azcik tuz ilave ederdiler. Inanca gore, bu,
cocugun saglam olmasimi saglardi. Cocugu ilk defe yikandigi zaman
Once suyu agza alip oradan ¢ocugun iizerine akitmak gerek idi. Cocuk
yikandiktan sonra atik suyu yurdun/evin/cadirin arka tarafina dokmek
gerekiyor. Sonra ¢ocugun agzina az bir miktar yag konur ve yalniz
bundan sonra anne ona siit vermeye baslardi. Bundan sonra bebege ilk
gomlegi giyindirirler ve buna ,,kopek gomlegi,, (it koynek) derlerdi.
Bu gomlek ¢ocuklart1 mutlu biiyliyen anne ve ya babalarin
elbisesinden alman pargalardan dikilirdi. Bu gomlegi once bir kopege
giydirirler, daha sonra bebege giydirirdiler ki, bu da ¢ocugun
yasamasini dilemek anlamina gelirdi. Kirgizlarda cocuklara ad v
ermekte o6zel bir isteklerle bagliydi. Kdyiin bir ihtiyar adamini davet
edip ¢ocuga ad vermesini isterdiler, o da kendi istegine gOre bir ad
secerdi. Bazen c¢ocugu dogdugu giiniin adin1 verirdiler. Bebegin
dogum haberini aileye yakin olan birisi yurda haber verirdi. Adamlar
bu haberi getirene hediye verirdiler. Haberi getirene verilen
hediyeye ,,stiglingii,, derlerdi. Bebegin dogdugu giinden kirk giin
gectiginde ,kirki,, ve ya , . kirk giin,, toreni yapardilar. Bu 40 giin boyu



bebegin yaman ruhlardan korunmasi vacib sayilardi. Dogdugundan 3
gun bazena,besik toy, adlanan giine kadar yurtda isiklar yakar,
bebegin besiginin yanina bigak koyardilar. 40 giliniin tamaminda
kdyliler davet edilir, bebegin ailesi imkanlarina uygun olan bir
hayvan keser ve ziyafet yapardi. Ayni glinde bebegin saglar1 kesilirdi
ve buna ,kirkin,, derler. 40. giin bebek icin 0zel elbiseler — capan,
topu (kafa giyimi), gomlek (kdynek) dikilirdi. Bu giin bebege
giydirilen gomlek ,,kirk kdynek,, olarak adlanir. Bebek dogarken onun
gobegini kesen kadin gobegin yerini 40 kasik su ile yikardi. Gobek
kesilen giin 40 adet yaghh ekmek (may tokog) pisirilir ve ¢ocuklara
paylardilar. Kirgizlarda c¢ocugun besige koyuldugu merasim igin
ocaga ,,Umay anne,, (Umay ene) dualarinin okunmasi korunmakdadir.
Yasli bir kadin, ¢ogu zaman bebegin babasinin annesi bebegin
besigini kollar1 tizerine alip yurdun ocaginin ¢evresinde sagdan sola
olmakla 3 kere cevrilir. Ocaga yag pargasi atarak ,,Bay bol,, (zengin
ol) ,,kuday tilegenin bersin,, (tanr1 dileklerini versin), ,,kop yasa,, (cok
yasa) demeli idi. Sonra Umay anneye hitaben ,,Umay enesi uktat,,
(Umay annesi buna uyku ver) ,,Besik enesi bek karma,, (besik annesi
sik1 tut) ve ya ,,Umay ene, Batma- Zuura, balamdi sakta,, (Umay anne,
bebegimi koru) gibi dualar ederdiler. Okula kadarki donemde ise
cocugun yetismesi icin oyunlarin énemi vardir. Halk oyunlar1 ¢ocuk
terbiyesinin Onemli bir kismidir. Bu oyunlar ¢ocugun bu yasina
kadarki ritim ve mizik doygular1 ile uyum saklar, ayri, ¢ocuklarda
karakterin formalasmasma yardim Tarih boyu ve tarihden Onceki
donemlerden baslayarak Kirgiz halki bu adet ve geleneklerle 6z
cocuklarim1  yetistirmis, onlarin  Kirgiz toplumuna kaynayip-
karismasmi saklamis ve milletin simasini bu yollarla muhafaza
etmisler. Cocuklara verilen dikkat ve kaygi gitmez, sarf edilen emek
mutlaka etkisini gosterir. Ta eski zamanlardan Kirgizlar ¢ocugun,
ozellikle erkek cocuklarin yalmz fiziki giiciine degil, ayn1 zamanda
ruhunun ve mizik zevkinin de gelismesine ciddi onem vermisler ve
cocuklar1 bu prensiplerle terbiye etmisler. Bu gelenek ¢agdas terbiye
ve pedagojinin metotlari ile ters degil, aksine, daha da zenginlestirir.



Bu gelenekleri devam etmek de her bir Kirgiz ailesinin, geng anne ve
babalarin kutsal borcudur.
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