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GIRIS

Glinliimiizde saglikli bireyler olarak yasamimizi siirdiirme konusu daha ¢ok Onem kazanmaya
baglamigtir. Giinliik yasamin yorgunluk ve stresine yenik diismeden saglikli kalma g¢abasi veren
bireylerin bir de sigara bagimlist olmalari yasam kalitelerini son derece olumsuz etkilemektedir.
S6z konusu bildiride, bagimlilik tiirlerinden biri olan ‘Sigara Kullanimi® basta saghik tabaninda
incelenecek ve konuyla ilgili bir takim arastirma sonuglar1 ve istatistiki bilgilere yer verilecektir.
Sigara kullaniminin saglik {izerine etkilerinin yani sira sosyal yonden etkilerini de aile ve is yasami
basliklarinda ele alarak sigarayla savas hareketinin gerekliligi agiklanmistir.Cocuklar,gencler,
yetigkinler ve yaslilar olmak {izere her yas gurubundan insan, sigara kullanimi ile hem kendi sagligini
hem pasif i¢icilerin saghigimi tehdit etmektedir. Her yil sigaraya baglh oliimlerde ¢ok sayida insan
yasamini yitirmektedir. Oliimler disinda sakat kalmalar, kalici saglik problemleri ve psikolojik
sorunlarla da sik karsilagilmaktadir. Caligmada, bu olumsuz sonuglarin 6niine gegmek icin sigarayla
miicadele kapsaminda atilan adimlara yer verilmistir.

1) SSIGARA KULLANIMININ SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

Yapilan pek ¢ok arastirma ile elde edilen ortak bulgular sigaranin kalp ve damar hastaliklarina, ¢esitli
kanserlere yol a¢tigini, hafiza iizerinde olumsuz etkileri oldugunu, stresi tetikledigini ortaya
koymaktadir. Bu bilinen etkileri disinda, giiniimiizde de halen sigaraya bagli yeni hastalik tiirleri
kesfedilmeye devam etmektedir.

Tiirkiye'de 2000 yilinda hastaneye yatan 5 milyon hastanin yiizde 20'sini sigaraya bagl rahatsizligi
bulunanlar olusturmaktadir ve bu hastalarin yarisindan fazlas1 hastanede hayatim yitirmistir (WHO,
2012).

Sigara izmaritindeki zehirli maddelerin viicuda alinmasi pek ¢ok hastaliga davetiye cikartir.
Sigaradan bir nefes cekince 3 milyon ila 3 milyar arasina partikiil viicuda girmis olur
(KOYUNCUOGLU, 2014).

Tim bunlara karsin, Tlrkiye dinyadaki en fazla tiitin tiilketen ilkeler arasinda 10'uncu sirada yer
almaktadir (BILGIN, 2014).

Yapilan arastirmalar, toplumda erkeklerin yiizde 51 ve kadmnlarin ise ylizde 17'sinin sigara
kullandigimi géstermektedir(T.C. SAGLIK BAKANLIGI, 2010, s.17). Ancak bu durum sigaranin
sagliga verdigi zararlarla ilgili somut gerceklikleri degistirmemektedir. Nitekim, aragtirmalara gore

" Bu makale, 11-13 Mayis 2014 tarihinde Eskisehir’de diizenlenen ‘Tiirk Diinyasi Sivil Toplum Zirvesi’ nde bildiri olarak
sunulmustur

1‘Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Universitesi, Iktisat Fakiiltesi, Endiistri Iliskileri ve Insan Kaynaklari Yénetimi Tezli
Yiksek Lisans, 1gozde.ozdemir@gmail.com



sigara kullanicilar1 sigaranin sagliga ne gibi zararlar verdigini bilmektedirler. Burada, kisilerin konu
hakkinda bilgisiz olmasindan ziyade, bilgi ve davraniglar1 arasindaki tutarsizlik s6z konusudur.
Sigaranin bagimlilik yaratici etkisinin, igicilerin zararlarina ragmen kullanmaya devam etmesinde rolii
blyuktr.

Yetiskinlerin yiizde 90'indan fazlasi sigara kullanimimin g¢ok ciddi saglik sorunlarina yol actigini
disiinmektedir. Bunlarin ¢ogunlugu sigaranin akciger kanseri, kalp hastaliklari ve felce sebep
oldugunu bilmektedir. Ayrica egitim seviyesi yiiksek olanlar cogunlukta olmak {izere yetigkinlerin
yiizde 95'i bagkalarinin sigara dumanini solumanin da zararli olduguna inanmaktadir. Ancak tim bu
bilgilerin sigara icenlerde ve i¢meyenlerde farklilik gostermedigi goriilmiistiir (T.C. SAGLIK
BAKANLIGI, 2010, 5.72).

I1) SSIGARA KULLANIMININ SOSYAL YONDEN ETKILERI
A) Sigaranin Aile Yasamina Etkileri

Sigara kullanimi bireylerde hem psikolojik hem de fizyolojik degisiklikler yaratan bir durum olarak
aile yasantisina da dogrudan etki etmektedir.

Ebeveynlerin sigara kullanmasinin, genglerin sigara kullanma riskini iki kat arttirdigi goriilmiistiir
(OZCEBE, 2008, 5.10). Ne yazik ki, Tiirkiye'de 20 milyondan fazla eriskinin yasadig1 evlerde en az 1
kisi her giin sigara kullanmaktadir (T.C. SAGLIK BAKANLIGI, 2010, s.65). Bu durumda aile
yasantisinda ebeveynlerin ¢ocuklari ya da eslerin birbirlerini sigara kullanarak olumsuz ydnde
etkilemelerinin yaygin oldugu ortadadir.

Sigara icmeyen ancak sigara dumanina maruz kalan pasif igicilerde, prematiire dogumlar yapmasi
veya ¢ocuklarinin hasta olmasi sik karsilasilan durumlardir.Sigara dumanina maruz kalan gocuklarda,
ani Oliimler, akut solunum yolu enfeksiyonlari, astim, isitme sorunlarina rastlandigi ve ¢ocuklarin
akciger gelisimlerinin yavas oldugu gozlenmistir (SURGEON GENERAL, 2007, s.6) .

Ayrica, sigara tiiketimi aile biitgesini de sarsmaktadir. Ozellikle agir igicilerin sigara harcamalari, aylik
aile tiiketiminin ciddi bir kismmi olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 2010 yili Kiiresel
Yetigkin Tiitlin Arastirmasi verilerine gore, her yil Tiirkiye'de igiciler sigara aliminda 86,7 Tiirk Liras1
veya lilkenin en diisiik aylik gelirinin yaklasik yiizde 12.7'sini olugturacak bir miktar1 harcamaktadirlar
(WHO, 2012).

B) Sigaranin Is Yasamia Etkileri

Yapilan arastirmalar, titin ve titin mamulii kullanimmin en ¢ok 25-34 ve 35 - 44 yas grubunda
yaygin oldugunu gostermistir (TUIK, 2012). Bu yas grubu, iilkenin ¢aligma hayatinda aktif rol
oynadigi i¢in, sigara igme aligkanliklarinin ig yagamina etkilerinin incelenmesi 6nemlidir.

Kurumlarda sigara icicilerinin, igmeyen ¢alisanlara gore ise daha fazla devamsizlik yaptig1 saptanmis
ve verdikleri sigara molalar1 sebebiyle iiretkenliklerini kaybettikleri gdzlenmistir. Kurumlarin saghk
sigortas1 masraflarindaki artisin bir sebebi de sigara iciciligidir. Ayrica, sigaraya bagh yangilarla
kuruma zarar verdikleri, kiil ve izmarit temizligi ile binalarin rutin bakim islerini artirdiklar
bilinmektedir. Sigara kullanmayan c¢alisanlar ise ikinci el igicilifi sebebiyle problemler
yasayabilmektedir (DECENZO ve ROBBINS, 2010, s.327).

Is diinyasindaki isverenlerin iscilere ve sigara icicilerinin diger meslektaslarma kars1 tutumlarmnmn -
sorumluluklarinin degerlendirilmesi gerekir. Isverenler, isletmeye fayda saglamak iizere biinyesinde
calisan tiim iscileri yakinlik ve bag derecesi olarak 6zel ihtimam isteyen grupta tutmali ve buna gore
onlarin saghgr ve refahi igin gerekli Onlemleri almalidir. Benzer sekilde, ¢alisanlar da ayni is
atmosferini paylastiklar1 ¢alisma arkadaslarinin sagligini korumalidirlar. Iciciler, diger ¢alisanlarmn
pasif icicilikle zarar gérmemeleri i¢in kontrollii olmali, sigara tiikketmeyen calisanlar ise hem



kendilerini korumali hem de igicileri uyarilar, tavsiyeler ve cesaretlendirmeler ile bu zararh
aligkanliktan korumaya ¢alismalidir (VELASQUEZ, ss.102-104).

Ayrica, sigara kullanmayan iscilerin, 4207 sayili kanun® hiikiimlerine dayanarak isverenden
isyerinde sigara i¢gme yasagini uygulamasin talep etme hakki bulunmaktadir (KILICOGLU
ve SENOCAK, 2009, 5.197).

11I) TURKIYE'DE SIGARAYLA MUCADELE

Ulkemizde sigara kullanim1 konusu hem bireysel hem de toplumsal bazda bir sorun olarak ele almarak
sorunun ¢oziimiiyle ilgili ¢esitli adimlar atilmigtir.

Tirkiye'de Toplumu bilinglendirme, egitim faaliyetleri ve ¢esitli etkinliklerle toplumsal farkindalik
yaratma gibi ¢abalarin, somut getirileri oldugu goriilmiistiir. Konuyla ilgili en énemli gelisme, 4207
say1li kanun ile kapali alanlarda sigara kullaniminin yasaklanmasi olmustur.

Sigaraya iliskin devlet miidahalesi, yasal diizenlemeler, karar siiregleri, sivil yapidaki orgiitlenmeler
1980 yili sonrasi sigara kartellerinin olumsuz ¢aba ve faaliyetleriyle iilkemizde de artan sigara
tilketimine karsi, karanlik tablonun bozulmasina yardimer olmustur.

1996 yilindaki diizenleme ile sigara reklam ve tanitiminin yasaklanmasi, sigara satin alabilme
konusundaki diizenlemeyle, 18 yas

altina satisin yasaklanmasi diger 6nemli gelismelerdendir. Televizyon, gazete, dergi, radyo ve ilan
panolarinda yer alan sigara karsiti reklamlarin, sigara kullanmakta olan yetiskinlerin yiizde 46,5'unun
sigaray1 birakma karar1 almasimi sagladig tespit edilmistir (SAGLIK BAKANLIGI, 2010, s.13).

Bir sivil toplum kurulusu olarak Sigarayla Savag Dernegi'nin de toplumu bilinglendirme, egitim
faaliyetleri ve ¢esitli etkinliklerle toplumsal farkindalik yaratma gibi ¢abalarinin sorunun ¢éziimiindeki
stirece biiyiik katki sagladigi gérmezden gelinmemelidir.

SONUC

Sigara gergegi, tiim diinyada oldugu gibi iilkemiz i¢in de ciddi bir sorun teskil etmektedir. Bireylerin
ve toplumun sagligini olumsuz yonde etkileyen sigaranin, sosyal yonden de tahribata yol agtigi
bilinmektedir. Aile yasantisini olumsuz etkileyen sigara, ¢ocuklarin yanlis bir davranisi 6rnek alarak
potansiyel igiciler grubuna dahil olmalarina sebeptir. Benzer bir sekilde, is yasaminda da, aktif sigara
kullanicilart toplumun sagliksiz bireylerini olusturmakla kalmayip yine kendileri gibi sagliksiz,
motivasyon ve performanslar1 diisiik pasif iciciler yaratirlar. Calisma hayatinda ¢esitli sorunlari
tetikleyerek organizasyonlari tehlikeye sokan sigara, yoOneticilerin miidahalesi ve yonlendirmesi ile
ancak sorun olmaktan uzaklasabilecektir.

Tum bu gercgekliklere ragmen, yapilan sigara karsiti diizenlemeler ile olumlu sonuglar elde edildigi
goriilmiigtir. Bu sebeple, toplum i¢in en faydali olan, umut verici tablonun devami igin sigara
kullanimint 6nlemeye, ¢ocuklar ve gencgler basta olmak iizere halk sagligim1 korumaya yonelik iyi
tasarlanmis, uygulanabilir ve stratejik onlemler almaktir.

SONNOTLAR

14207 sayili Tiitin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun, 16 Temmuz 2009, Resmi
Gazete, Say1 27290, http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/07/20090716-9.htm (02.05.2014).
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