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Islam Diinyas1 STK lar Birligi (IDSB) Kadin Aile ve Genglik Komisyonu Koordinatorii

GIRIS

Gunlimizde gerek akademik gerekse sosyal alanda yapilan arastirma ve caligmalarin sonuglar1 baz
alinarak toplumsal sorun tespitleri yapilmaktadir. Bunlardan en ¢ok dikkat ¢eken ve en biiyiik
caligmalarin yapilmasi gereken bablardan biri de siiphesiz ki ailedir. Yetismis insan bir diger deyisle
kalifiye eleman kaynagina her alanda ihtiya¢ duyulmasi gergegi, egitim diizeyinin yiiksek olusuyla
birlikte aile olarak da denge ve bunun bizatihi karakter yansimalarini sorumlulara farkettirmektedir.

Kisilerarasi iligkilerde olumlu tecriibelere sahip olan bireyler, toplum iginde 6ne ¢ikmakta ve insanlart
idare etme, sorumluluk verilme gibi konumlarda duyulan ihtiyaci giivenle kargilamaktadirlar.

Diinyanin farkli iilkelerinde yasayan Musliiman toplumlar i¢in Tiirkiye nin, bahusus Osmanli payitahti
olarak Anadolu topraklarmin, Istanbul merkezli ¢alismalarin bir cok konuda énciiliik ettigi beklentisi
de g0z Oniine alinirsa, yaklagik 53 {ilkeden 260 STK {iyesi bulunan ve bir ¢ok farkli alanda yaklasik
10 yildir ciddi galismalar yapanislam Diinyas1 STK’lar1 Birligi, Kadin Aile ve Genglik komisyonu
olarak da Aile alaninda ¢aligmalarini sivil toplum adina hizla siirdiirmektedir.

Bakanlar kurulu karar1 ile May1s 2005°de kurulmus olan islam Diinyas1 STK’lar1 Birligi’nin, Kadin ve
Aile galigmalari bazinda, alaninda uzman kisilerle yapmis oldugu sivil toplum g¢aligmalari bu tebligde
ilginize tarafimizdan aktarilacaktir.

IDSB olarak yapilan tim bu ¢aligmalarda amacimiz; IDSB ¢atis1 altinda toplanmus sivil toplum
kuruluslarinin, yasamak ve yasatmak istedikleri Islami hayat tarzina uygun aile hayat1 ve bununla ilgili
problemleri tespit etmek, Islam’dan kaynaklanan ¢ok degerli geleneklerimizi canlandirmak ve hayata
gecirmek, bunun yani sira Islam kaynakli zannedilen ancak dine ters diisen ve hayatimiz1 zorlastiran
aligkanliklar1 tespit edip, bunlar1 iyilestirme yolunda adimlar atmaktir. Bu caligmalari, belirli bir
olgunluga getirerek alimlere sunmak, aile ve toplum hayatin1 kolaylastiran, giizellestiren neticeler i¢in
gayret etmektir.

1) “BiZ” OLMAK

Aile,“birbirine yaslanmak” demektir. Birbirine yaslanarak giic kazanan, birinin fazla dayanmasi
halinde, birbirini deviren, licayakli yapidan olusur. “Aile” olundugunda teklikten gegip, kurumsal
kimlik kazanilir. Giiglii ve iyi yetismis sahsiyetler bir araya geldigindede giiclii kimlikler olugur. Ortak
manevi degerlere sahip olan eslerin, gii¢lii baglarla baglanmasi ve “biz”” olmasi daha kolaydir.

Bireyler kendileri olgunlasmadan “biz” kavramini anlayip gergeklestiremezler. Ortak degerlere sahip
bireyler, farkliliklara saygi gosterip, “ben” merkezci olmadan, muhatabin istegine kulak verip, sinirlari
koruyarak ancak giiclii, saglikli ve ¢oziim iiretebilen aile olusturabilirler.

“Biz” kavrami i¢inde; esler ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile, eslerin aileleri ile biiyiik aile vardir.
Ayni zamanda, is ailesi, vakif, dernek, kuliip iiyeliginde oldugu gibi sosyal aileler gibi bireyin dahil
oldugu birden fazla “biz” olarak tanimlanabilecek ortam olabilir. Birey, bunlarm her birinde “ben”
olarak kendini temsil edebildigi 6lgtide mutlu ve huzurlu olabilir.

' Bu makale, 11-13 Mayis 2014 tarihinde Eskisehir'de dizenlenen ‘Turk Dlnyasi Sivil Toplum Zirvesi’ nde bildiri
olarak sunulmustur



“Benlik” ve “kimlik” arasindaki dinamikte, “benlik” vurgusu azalinca “kimlik” vurgusu artar,
“kimlik” vurgusu azalinca “benlik” vurgusu artar. “Benlik”e ¢ok fazla vurgu yapildiginda, “biz”
olamama kag¢milmazdir. Toplumda, yaygin olarak, “biz olmak”, “gel bende biz olalim” seklinde
algilanmaktadir. “Biz” kiiltiiriinde karsilik beklemeden verme vardir ve bu da Miisliiman toplumlara
daha uygun bir anlayistir.

Yasanan sosyal travmalar; biz olmanin 6niindeki 6nemli engellerdendir. Go¢ler, savaslar, issizlik, gelir
dagilimindaki adaletsizlikler ve en dnemlisi devletlerin bireye karsi ve her alanda, yukaridan asagi
giice dayanan iletisim ve tutumu, bireylerin bakis agilarinda basat aktor olarak problemlerin genel
kaynagini olusturmaktadir.

Insanlar1 bireysellesmeye dogru gétiiren yasantidaki degisimler ve bu degisimlerin iist bilincimizdeki
yansimalar1 olarak; “benim odam, senin tabagin” gibi dilde karsiligin1 bulan “ben” merkezli
sOylemler, bizligi benlige doniistiiriir. Bu sebeple gézden kagirilan ve fakat etkisi ¢ok biiylik olan bir
mefhum olarak, kisilerarasi iliskilerde kullanilan dile 6nemle dikkat etmek gerekmektedir.

Bireylerin, “biz” olamadan, ¢ocuk sahibi olmasi halinde, ne olacagi sorusu ¢ok énemlidir. Bu hususta
Onceden, evlilik 6ncesi egitimler ve aile iletisimini giiclendirme ile giftler desteklenmelidir.

Bir bagka Onemli ara baslik olarak ‘aymi mekandaayrisma’ konusunu ele alirsak; glinimizde,
cocuklarim kendi evlerinde yalnizlagmis olduklarini fark etmekteyiz. Genellikle odalarinda olan
cocuklar,televizyon veya oyun basinda, bdylelikle adeta aile iginde ailesiz biiyiimektedirler.Medya ve
televizyon, ailelerin evde gegirdikleri zamanin biiyiik bir kismimni almakta ve anormal davranig ve
tutumlarm normallesmesine ve toplumda giderek artmasina yol agmaktadir. Insanlar kendi evlerinde,
kendi hayatlarin1 yasayamamaktadir. Esasen ¢ocuk, ana-babasiin oyuna katilmasini bekler, oyununa
seyirci ister. Nitekim Hadis-i Serifte: “Kimin ¢ocugu varsa, onunla ¢ocuk olsun.” buyrulmustur. Bizzat
Hz. Peygamber de sav torunlari Hasan ve Hiiseyin ile oynamustir.

‘Biz kavramini giiglendirmek adina aile konusunda yapilan hayir maksatli her ¢alisma, sdylenen her
s6z ibadet niteligindedir. Zira “Biitiin miiminler kardestir” %dlciisii ile aileye bakmak gerekir. islam
dini, dogrudan bir aile modeli tanimlamaz, ancak mutlulugun regetesini verir. Bu recetede “Birbirine
elbise olmak, birbirinin ayibim 6rtmek vardir.”

Her iste oldugu gibi ailede de istisare sarttir. Ve her toplulugun bir reisi olmast zorunlulugu vardir.
Aligageldigimiz roller, tutum ve davranislar tarihsel, orfi ve geleneksel uygulamalardir. Bu
uygulamalar, toplum diizeni i¢in ¢ok degerli olmakla beraber, yasanilan cografyaya, toplumun
yapisina ve zamana gore degisebilir.

I1) HAKLAR VE SORUMLULUKLAR

Yasalar, once haklardan, sonra sorumluluklardan bahseder. Haklar tanimlandiginda sinirlar belirlenir.
Uygulamada, haklara gore yasamak iligkileri minimal diizeyde tutmak demektir. Ihtiyaglara gore
hayatin tanzimi daha dogru ve giizeldir.

Yazili birgok kaynakta, haklar ve sorumluluklar anlatilirken, kadin haklar1 baslhigi altinda, erkek
haklari, erkeklerin sorumluluklart baslig: altinda, kadinlarin sorumluluklari siralanmakta oldugundan,
bireyler sorumluluklarini aragtirarak 6grenememektedir. Toplumda yaygin olan kanaat, “Kadinlarin
sorumluluklari, erkeklerin haklar1 vardir.” seklindedir. Erkeklerin, kadinlar iizerinde, sinirsiz
hakimiyetleri oldugu diisliniilmektedir. Oysa,Kur-an’1 Kerim’de erkek ve kadmin hak ve
sorumluluklar1 belirlenmis ve bunlarin smirlari konulmustur. (Nisa, 4/34) “Erkek, kadin iizerinde
sorumlu, sinirli bir otoriteye sahiptir.” Ayet-i Kerimedeki “kavvam” kelimesi, her seye ragmen aileyi

“Hucurat, 49/10
*Bakara, 2/187



ayakta tutabilen adam demektir. Yani naz c¢eken, katlanmasini bilen, sogukkanli hareket edebilen,
sonucta yetki kullanan degil, sorumluluk iistlenen anlamindadir.

Ve tabii kadin ve erkegin haklar1 konusulurken cocuklarin hak ve sorumluluklar1 gbz ardi
edilmemelidir. Cocugun anne siitii ile beslenmesi, gerekli bakimin verilmesi, giiven, sevgi, sefkat ve
merhamet ortaminda biiyiimesi en temel ¢ocuk haklarindandir.

Modern aile hukukunda da aile haklar1 vardir. Yalniz, burada 6nemli bir farkindalik olarak, sunu
sOyleyebiliriz ki haklar iizerine oturtulan aile zayif halatlarla baglanmis gemi gibidir. Bu sebeple
iligkilerin 6ncelikle sorumluluk {izerine kurulmasi gereklidir. Aile i¢i kurallarin iyi islemesi igin,
oncelikle aile ahlakinin olugturulmasi gerekmektedir.

I1T) SINIRLARIN BILINMESI

Cocuk egitiminde, siirlarin 6gretilmesi ¢ok 6nemlidir. Sinir konmadiginda, ¢ocuklarimizin, “narsist
ben” olarak, ya da tamamen “bizde kaybolmus ben” olarak yetisme ihtimali vardir. Sinirlar
bilindiginde, hak ve sorumluluklar da bilinir. Bireyler arasi iliskilerde sinirlarin belirlenmesi
catigmalar1 azaltacaktir. Zira ¢atigmalarin ¢ogu sinir ihlalinden dogmaktadir. Sinirlar1 korunmadiginda
isyan eden yahut icine kapanan kadinlar, tahammiil edemeyen erkekler, yasananlara dayanamayan
kalabaliklar ortaya ¢ikacaktir. 2009 Kadimn Statiisii Genel Miidiirliigi (KSGM) raporuna gore, aile i¢i
siddet %48 olarak bildirilmistir. Siirlarin bilinmesi, gerek aile i¢i gerek toplumda olan siddeti
azaltacaktir.

IV)AILEDE SORUN COZME SANATI

Yillarca zihinlerde, goniillerde biriktirilen olumsuz algilarla kotiiye giden aileler mevcuttur. Aile
hayatinda kotii glin degil, zor giin vardir. Zorluklarin asilma ihtimali daima vardir. Tartigan ebeveynler
arasinda, ¢ocuklarindan ve birbirlerinden vazgegme yoksa, durum {imitsiz degildir. Bu anlamda
bosanmalarda da dikkat edilecek en 6nemli husus ¢ocuklarin vaziyetidir.

Gottman Cift Terapisi egitim miifredatinda; aile i¢indeki sorunlarin %68’inin ¢dziimsiiz oldugu ifade
edilmektedir. Bu durumda ailede asil olan, sorun ¢dzme degil, sorunu ydnetmedir.Ebeveynler
arasindaki sorunlar, kendi ¢ocukluklarinda var olan, bilingdis1 yaralarin gostergesidir. Esler birbirine
“Benim yarami iyi et.” beklentisi ile yaklagtiginda, bu, sorunlara ¢dziim olamayacaktir. Aile
terapilerinde daha ¢ok diyalog, bag kurma, baglanti kurma tavsiye edilir. Bu iletisim, ¢ocukluk
yaralarina merhem olmasi agisindan énemlidir.

Basarili aile terapistleri sorun ¢ozen degil, sorun yonetenlerdir. Esler arasinda bag kurulmasi ve
tartismalarin bu bag i¢inde yapilmasi, onlar1 ¢éziime yaklastirir. Bireyler “Bu evlilik bana ne verdi?”
degil, “Ben bu evlilige ne verebilirim?” diye diisiinmelidir. Aile, eslerin birbirinde siikiin buldugu
kurumdur. Haklari, sorumluluklari, sinirlari, gorevleri bilmekle beraber, birbirlerine olan ihtiyacini
onceleyerek, hakkinin pesinde kosmadan, hukukun soguklugunu araya sokmadan aile iligkilerini
yurutmek gerekir.

Bagimlilik degil, bag kurmak esas alinarak, her birey kendi aile sorunlarini ¢6zmeye basladiginda, en
azindan niyet ettiginde, ¢6zliim yollarinin agilacagi kaginilmazdir.

Ahlaki degerlerin yasatilmasi, basit davraniglarla degisikligi baslatmak, tabandan yukari dogru
gercgeklestirilen degisim, mutlulugu yasanilir kilar. yi niyet, durum tespiti, mevcut durumun kabulii ve
bir adim iyiye gotiirmek, “Ezilme, ez. “anlayisindan uzak durmak, seklinde yol izlemek ¢oziime katki
saglayacaktir. Bu anlamda bireyler arasi iligkilerde, sorunun ve iligkinin nasil yiritildiigi ¢ok onem
arz etmektedir.



Hollanda 6rneginde, aile danismanlig1 egitimi almis olan papazlar iliski terapistligi yapmaktadirlar.
Uygulamada, diger terapistlere gore daha fazla giiven telkin etmektedirler. Benzer sekilde, iilkemizde,
imamlar belirli bir egitim aldiktan sonra temel yardim ve danigmanlik yapabilirler. Ayn1 zamanda, aile
terapistlerine yeterli diizeyde dini egitim verilebilir.

Kur’an-1 Kerim’de Yiice Rabbimiz “Kadin - erkek birbirinin rakibi degil, yardimcilart ve
tamamlayicilaridir.” Buyurmaktadir.”

Gelinen nokta itibariyle sivil toplum kuruluslari, aile iletisim kanallarini agmali, fazileti 6nceleyerek
aile ile ilgili sorunlar son noktaya gelmeden calismalar yapmalidirlar.  Insanlar1 evlilikten
korkutmadan, muhatabin1 tanimaya yonelik, iletisimi zenginlestirecek, sorun ¢O0zme becerisi
kazandiracak, isteyenlere/herkese evlilik dncesi egitimler yapilmalidir.

Bizim o6ziir dileyen ve tesekkiir eden bir Peygamberimiz vardi. Bu sebeple olumlu algilanabilecek
tirden tim davranislar aile iginde yasamak ve yasatmak gerekmektedir. Ayet-i Kerimede “Kadinlarla
iyi gecinin.” (Evlenirken kadmlar sizden misak-1 galiz aldi.”® buyurulmaktadir. Misak-1 Galiz’in
(biiyiik antlagma) ciddi sorumlulugu vardir. Yine Hz. Peygamber Aleyhisselam efendimizin bir hadis-i
seriflerinde“Siz kadinlar1 Allah’in emaneti olarak aldmiz.” emaneti emanet eden, asil sahibidir.
Emanet, sahibi adina saklanir. Emanete hiyanet etmek, sahibine hiyanet etmektir.” Ve “Sizin en
hayirliniz, eslerine hayirli olandir.” buyrulmaktadir.

SONUG

Sonug olarak; toplum faydast igin yapilan ufak biiyiik tiim ¢alismalarda, kii¢iikten biiyiige katkis1 olan,
insanliga faydali olma derdi gliden, bu ulvi derdi seven, her bir bilingli ve gonillii kisi
icin,bildiklerimizi bilince déniistiiriip, uygulamaya gecirmek oncelikli hedef olmalidir. Mutlu aile
kurabilmenin ve mutlu ve huzurlu bir aile olabilmenin temel sart1, bilginin eyleme doniistiiriilmesi,
akademilerde kalmayip sosyal hayata aktarilacak mekanizmalarda iglenebilmesi gerekmektedir.

KAYNAK VE TESEKKUR

IDSB Kadin Aile ve Genglik Komisyonu’nunyaptigi AileCalistaylarikaynak alinarak hazirlanmis olan
bu tebligde,asagida ismi verilmis, emegi gegen uzmanlara tesekkiir ederiz.

Prof.Dr.Saffet Kgse, Dr. BeyluDikegligil, Av. Fatma Benli, Ayse Pehlivan,Dr.Ayten Erol,Fatih
Okumus, Dr.Nurgiil Elbasi, Fatih Kilicaslan,Kadriye Avci Erdemli, Mehmet Paksu, Mehmet
Teber,Ramazan Uslu, Nazan Keles, Prof. Dr. Mehmet Zeki Aydin, Yrd. Dog. Dr. Fethi Giingdr,
Cihangir Isbilir.
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