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Nevzat TARHAN"

TRAVMA CAGINDA ANADOLU BILGELERI

unus Emre Orneginden baslarsak, Yunus kitleler
tizerindeki etkisine baktigimizda bundan tam 700 yil

once travma tedavisinin ilkelerini uyguladigim
goriiyoruz. Yunus Emre siirleriyle insanlara duygu ifadelerini tekrar
yasantilayarak tedavi edici bir etki sunmustur. Yunus Emre’nin
siirlerini hissederek ve derin bir tefekkiirle okuyanlarin kendilerini
oncekinden c¢ok daha iyi hissetmelerine sasirmamak gerekir. Aym
yaklasimi Mevlana’nin agk vurgusu ile diger Allah dostlarinin goniil
sazini titrestirmeleri ile gerceklesmis diyebiliriz.

Travma Nedir?

Insanin bedensel biitiinliigii gibi psikolojik biitiinliigii de darbe
ve yaralanmalara maruz kalir. Psikolojik yaralanmanin en biiylik
zorlugu, disaridan anlasilamamasi, goriinmeyen ve ige kanayan bir
yara olmasidir.

Kazalar, korkular, tecaviiz, siddet ve felaket gibi travmatik
olaylar kisinin yasami iizerinde yikict etkilere neden olabilir. Bu
olaylar bizim kendimiz hakkindaki goriislimiizii degistirmemize ve
hayatimizi {izerine kurdugumuz temelin sarsilmasina neden olabilir.
Ornek vermek gerekirse, dnceden 6zgiiven sorunu olmayan ve kendini
emniyet iginde hisseden bir adam, iflastan, hirsizliktan sonra korkak,
bagimli ve kimseye giivenmeyen birine doniisebilir. Onceden
sempatik ve girisken bir insan oldugu halde, bu olaydan sonra igine
kapanik ve gittikce yalnizlasan birine doniisebilir. Kendisine ugradigi
kayb1 hatirlatan her seyden kagmabilir. Iflasi, kazayi, hirsizhi
Onleyecek bir sey yapamamis olmaktan dolayr utang duyabilir,
Ozsaygist diisebilir. Ayrica tekrarlayan kabuslar gorebilir ve o giinii

! Prof. Dr.Uskiidar Universitesi.

461



Eskisehir 2013 Tiirk Diinyas1 Kiiltliir Bagkenti Ajansi

buglin olmus gibi yeniden yasantilama bi¢iminde (flashback)
yasayabilir.

Travmatik olaylar dogrudan ona maruz kalan bireylerden daha
fazla kisiyi etkiler. Cogunlukla kurbanin arkadaslar1 ve sevdikleri de
olayin dalga dalga yayilan etkisinden zarar goriirler. Yukaridaki
ornege donersek, soyulan adam bunun acisini esinden ¢ikarabilir.
Rahatsiz edici diisiinceleri ve hisleri nedeniyle onunla yakinlasmaktan
kacmabilir. Utang ve korku hisleri nedeniyle arkadaslariyla goriismek
istemeyebilir. Konsantre olmakta zorlanabilir, motivasyon eksikligi
yasayabilir.

Travma Inanclarimiz1 Etkiler mi?

Travma, kendimiz veya diinya hakkinda hatali inanglar
gelistirmemize neden olan bir deneyimdir. Tacize ugramis bir ¢ocuk
kendisinin kotii olduguna ve diinyanin glivensiz bir yer olduguna
inanabilir. Travmatik deneyimler hem bedende hem de zihinde
sabitlenir, ¢linkii iki sistem birbiriyle baglantili olarak ¢alisir. Beden
ve zihin {lizerindeki bu etkiler, diisiik 6zsaygi veya depresyon, diisiik
motivasyon veya tembellik bi¢iminde enerjinin bloke olmasina, akla
uygun olmayan duygulara ve sindirim problemlerinden olay esnasinda
deneyimlenene benzer agriya kadar degisen belirtiler gosterebilir.

Yakin tarihte Vietnam, Irak, Afganistan gibi savaslardan sonra
ABD’de yapilan arastirmalar, Amerikali savas gazileri arasinda
intihara rastlanma sikligmin savasta oOlenlerden fazla oldugunu
gosterdi. Terapistler, yirmi yildan fazla bir sliredir kdbus gibi savas
sahnelerinin  i¢cinden gegcen bu insanlara yardim etmekte
zorlandiklarini soyliiyorlar.

Uyku bozuklugu, korku, panik, depresyon, gecmeyen agrilar
ve psikofizyolojik sindirim sistemi bozuklularinin gegmis travmalarla
iligkili olabildigini biliyoruz. Arastirmalar cocukluk ¢agi travmalarinin
ileri yasta bir¢ok hastalik i¢in 6nemli bir sebep teskil ettigini ortaya
koyuyor.

Travma Coziimsiiz Bir Sorun mu?

Yerlesik inanca gore, bir travma yasanmigsa hayat boyunca
hasart kalir. Kisi bunun sonuclartyla yasamaya mecburdur. Sanki
kolumuz veya ayagimiz olmadan hayatla basa ¢ikmay1 6grenmek gibi
algilanir travma. Bu bilgi artik degisti. Insan beyninin bilgiyi nasil
isledigi ve eski bilgileri nasil kullandig1 artitk norogoriintiileme
yontemleri ile 6l¢iilebiliyor. Bunun sonucunda insan beyninin bilgiyi
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yeniden islemesi saglanabiliyor. Teknik ayrintiya fazla girmeden bazi
ornekler vermek istiyorum.

Bir Ornek Yunus Recetesi

Sosyal Yaralarin Tedavisini Duygu Yo6netimi ile Yapmak:

Yukarida travma ve tedavisi hakkinda okuduklarinizdan sonra
Yunus Emre’nin hayat1 ve siirleri ile tek tek kisiler ve toplum {izerinde
yaptig1 ¢alismanin aslinda sistematize edilmemis bir travma tedavisi
oldugunu goreceksiniz. Hact Bektas, Yunus ve Mevlana’nin yasadigi
13. yiizy1l Anadolu’da kaosun hiikiim siirdiigli bir donemdi. Devlet
otoritesi ortadan kalkmis, Haglilar, Anadolu’ya yerlesmis, Tapinak
Sovalyeleri’nin ve Mogol-Mancur ¢etelerinin baskinlariyla hemen her
ailede kayiplar yaganmistt. Maddi ve manevi zarara ugramayan koylii
yoktu diyebiliriz. Korku ve giivensizligin kol gezdigi o donemde adeta
sosyal psikologluk gorevini icra eden dervisler, ahlak hocalig1 yapan
miirsitler sigak islevi goriiyorlardi. Onlarn rehberliginin; Seyh
Edebalilerin, Sih Abdurrahmanlarin, Piri Babalarin,
Aksemseddinlerin, Yesevi alperenlerinin yol agmasiyla Osmanli ¢inari
kok salabildi.

Bugiinden o caglara baktigimiz Yunus’un siirlerinin o giiniin
insanlarinda duygu enerjisini nasil etkiledigini, tipk1 Psikoterapi gibi
nasil onarict etkide bulundugunu goériiyoruz. Yunus’un siir ve
anlatilart ile kin, 6fke, nefret, diismanlik, kiskanglik gibi olumsuz
duygularin yerine sefkat, merhamet, bagislayicilik, yardimseverlik,
iyilik yaparak mutlu olma, insanlart sevme, i¢ huzura ve esenlige
kavugma gibi duygularin yerlestigine sahit oluyoruz.

Sar1 c¢igcegi konusturarak bugiliniin insanin1 da heyecana
getirebilen ve sosyal yaralari hissettirmeden tedavi edebilen Yunus
Emre’ye binlerce tesekkiir etmeliyiz.

Sosyal Psikolog Olarak Yunus Emre

1240’ta dogup 1321°de vefat eden Yunus Emre’nin yasadig
doneme baktigimizda onun sadece bir dervis, bir halk sairi, bir
mutasavvif degil, aym1 zamanda halk hekimi ve sosyal psikolog
oldugunu da goriiriiz. Yunus yalnizca insandaki sanat zevkini tatmin
ettigi i¢in “Yunus” olmamistir. Nefesinin bugiin hala bu kadar canli
olmasinda en biiyiikk etken insanlarin psikolojik ihtiyaglarim
gidermesidir. Cocukluk travmalarinin ¢oziimii konusunda Yunus’tan
ogrenecegimiz ¢ok sey var. Ciinkii o siirlerinde duygu ifadelerine
cokca yer vererek bize hissettigimiz olumsuz duygularin yerine
saglikli tutumlar1 koyabilme yollarini gosteriyor.
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Yunus Emre’nin yasadigi donemde siirekli Orta Anadolu
bozkirlarinda dolastig1 rivayet edilir. Bu bdlgede Yunus’a atfedilen
yirminin iizerinde makam vardir. Konya, Karaman, Erzurum, Kayseri,
Amasya, Sivas, Isparta, Afyon, Eskisehir Yunus’un havzasi olmus
sehirlerdir. Buralara bir bakima “Yunus iklim kusagi” denebilir. Bu
iklimin sahibi olan Yunus Emre, anlatilanlara gore onceleri sufilige
fazla deger vermiyormus. Tam bir cengdvermis. Daha sonra hakikat
yoluna intisap ederek cengaverlikle dervisligi birlestirmis. Onun risk
almay1 sevmesini, statik bir yasami tercih etmemesini Orta Asya’dan
gelen genlerine baglamak miimkiindiir. Yunus bu bozkirlarda kendi i¢
yolculuguna ¢ikmis, insan olmanin hallerini 6nce kendi teninde ve
yiireginde hissetmistir. Kendi i¢ine dogru yaptig1 kesif yolculugunda
duygular dile gelmis ve o dliimsiiz siirler ortaya ¢ikmistir.

Anadolu’nun Travma Yillar1 ve Dervisler

Yunus Emre’nin ruhsal yolculuga ¢iktigi donemde Anadolu’da
kaos hakimdir. Bir taraftan Mogol istilalari, diger taraftan Tapinak
Sovalyeleri’nin saldirilar1 devam etmektedir. Alamut Fedaileri denen
ve “soguk nefes” olarak bilinen yagmaci geteler de is basindadir.
Devlet otoritesinin olmadig1 bu dénemde basilmayan, talan edilmeyen
koy kalmamistt diyebiliriz. Ceteler kdyliilerin ellerinden tiirli ¢ilelerle
biiytittiikleri {iriinlerini, hayvanlarin1 almakla yetinmiyor, ¢ocuklarini
ve kadinlarmi da esir ediyorlardi. insanlar canlarina ve mallarma zarar
gelmesinden korkarak yasiyorlardi. Bu olumsuzluklarin iizerine, bir de
Anadolu insan1 arasinda mezhep kavgalari tirmanmisti. 1200-1300
yillarm  Islam  tarihi  acisindan  “travma  yillari”  olarak
isimlendirebiliriz. Kaderin neticesi ki bu derece karisik bir donemde
Anadolu’dan Hazreti Mevlana, Hac1 Bektas-1 Veli, Ahi Evran, Yunus
Emre gibi isimler ¢ikiyor. Maneviyat doktoru diyebilecegimiz bu
isimler toplumun psikolojik yaralarin1 onarma faaliyetlerinde
bulunuyorlar.

Toplumun travmalarin1 ¢6zen, toplumsal huzuru saglayan ve
yeni bir kiiltiir ikliminin dogmasina zemin hazirlayan Yunus Emre,
Hz. Mevlana, Hact Bektas-1 Veli, Ahi Evran gibi isimler Osmanli
Devleti’nin  manevi kurucularidir. Onlarin  manevi 1slah ve
rehabilitasyon c¢alismalari Osmanli’nin giliglii toplum ve devlet
gelenegini olusturmustur.

Bu manevi biiytikler, toplumun yasadigi krizleri firsata
doniistiirmiis, Anadolu insanina travmalarin Ogretici yanlarini
gostermislerdir. Halka, kaybedilen degerleri yeniden kesfettiren bu
manevi glic Osmanli ¢inarinin tohumunu da catlatmstir.
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Osmanli Devleti kurulmadan Once yasanan c¢okiintiiler,
toplumsal ¢alkantilar ¢agimizda, 21. ylizyilda da yasandi, yasaniyor. O
halde, simdi Yunus Emre siirlerinin tedavi edici, yeniden yapilandirici
degerini gérmenin tam zamani.

Yunus Emre Anadolu’da bir bakima halk hekimi gibi
dolasarak halkin yasadigl sorunlara g¢oziimler getirmeye calismis,
toplumun psikolojik hafizasin1 onarmistir. Bir anlamda “onarici ruh
saglig1” hizmetini yerine getiren Yunus Emre’nin siirleri sadece kendi
doneminin insanlarint degil, bugiliniin insanlarini da ilgilendiriyor. Bu
acidan bakildiginda ¢agin insani Yunus Emre’nin siirleri vesilesiyle
kendi travmasini tanima, kendi i¢sel yolculuguna c¢ikma firsati
yakalayacaktir. Boylece daha huzurlu bir topluma dogru yol
alinacaktir.
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